
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seoske žene da 

Održiva hrana i poljoprivreda 

Svježa hrana od farme do stola 

MREŽA ŽENA IZ SEOSKIH ZAJEDNICA (NWRC) 

 

Ovaj projekt sufinanciran je iz programa Europske unije Erasmus +. 

Podrška Europske komisije za proizvodnju ove publikacije ne 

predstavlja odobrenje sadržaja koji odražavaju samo stavove autora 

i Komisija ne može biti odgovorna za bilo kakvu upotrebu informacija 

sadržanih u njoj. 

BROJ PROJEKTA: 2019-1-RS01-KA204-000854 

ruralwomen.eu 

 

https://ruralwomen.eu/


Pozadina  

Mreža žena iz ruralnih zajednica (NWRC) stvorena je kao rezultat rada na projektu RWSFF - 

Ruralne žene održivoj hrani i poljoprivredi - svježa hrana od farme do stola sufinancirana iz 

programa Erasmus + Europske unije; Ključna akcija: Strateška partnerstva na polju 

obrazovanja odraslih - KA204. 

 NWRC je u osnovi partnerski pothvat. To je novi konstrukt, ali zasnovan na postojećim 

modelima suradnje. Mreža je produžetak napora postojećeg partnerstva u nastojanju da 

poboljša rezultate ishoda osnaživanja žena na selu koje su uključene u poljoprivredu ili lanac 

opskrbe poljoprivredom širom zemljopisnog opsega mreže. NWRC cijeni i slavi dugoročno 

partnerstvo koje je prethodilo njegovom osnivanju i pomoglo je usmjeriti mrežu prema ovom 

modelu suradnje. Ova dugoročna partnerstva zasigurno su kamen temeljac i model za uspjeh. 

 

Početak i razvoj 

Partnerske organizacije projekta RWSFF formirale su ovu mrežu. Zajednička vizija 

osnaživanja žena na selu ih je povezala. 

Organizacije su prepoznale istu strast i predanost - izgradnju mreže i pružanje pomoći 

seoskim ženama u suočavanju sa trenutnim izazovima. 

U prosincu 2019. četiri organizacije praktičara obrazovanja odraslih održale su sastanak 

transnacionalnog partnerstva u okviru projekta RWSFF. Tijekom toga, uspostavili su NWRC 

kao europsku neformalnu mrežu koja podupire osnaživanje i podučavanje žena na selu 

uključenih u poljoprivredu ili lanac opskrbe poljoprivredom. 

Upravo je mreža nastala iz spomenutog projekta i jedan je od njegovih rezultata s 

tendencijom širenja i nastavka postojanja izvan životnog vijeka projekta. 

NWRC je osnovan: 

- kako bi podržao zajednički rad žena poljoprivrednih proizvođača iz različitih područja kako bi 

učile i pomagale jedna drugoj 

- kako osigurati veze i razmijeniti ideje, inicijative, akcije regionalne ili europske poljoprivrede, 

socijalne inovacije i suradnju u aspektu poljoprivrede i prehrambenog sustava 

- pružiti međunarodno znanje o razvoju, proizvodnji i komercijalizaciji u poljoprivredi u 

različitim područjima 

 

SVRHA NWRC-a je iskorištavanje kapaciteta i sposobnosti svih članova / partnera za 

potporu osnaživanju žena na selu uključenih u poljoprivredu ili lanac opskrbe poljoprivredom 

i služiti kao strateški forum za kolegijalnu suradnju, koordinaciju i integraciju. 

Uzimajući u obzir moderne trendove, NWRC je spreman podijeliti svoje bogato iskustvo kako 

bi doprinio osnaživanju žena na selu i poboljšanju ruralnog razvoja.NWRC AIMS 

 Primijeniti i podržati učenje temeljeno na kompetencijama i radu 

 pokrenuti razmjenu znanja i inicijative za osnaživanje žena sa sela koje su uključene 

u poljoprivredu ili lanac opskrbe poljoprivredom 

 Poboljšati kvalitetu i učinkovitost iskustava u pokretljivosti (fizička i virtualna 

mobilnost) 

 podržati proces umrežavanja i razviti pristup razmjenama i mobilnosti koji povezuju 

žene sa ženama (pristup žena ženama) 

 to create conditions for exchanging lecturers and organising interstate sessions of 

lectures for women in rural areas 

 razviti modele za međunarodne posjete s ciljem učenja i stjecanja / poboljšanja vještina 

i kompetencija za proizvodnju hrane i poljoprivredno poduzetništvo 

 

 

Naša VIZIJA 

Zajedno možemo osnažiti žene na selu kroz cjeloživotno učenje i 

povezivanje. 

Naša MISIJA  
Posvećeni smo osnaživanju, povezivanju i podršci žena na selu kroz 

obrazovanje, suradnju, prilike i inicijative temeljene na potrebama 

ekonomske neovisnosti, dostojanstvenog rada i ispunjenih života, a 

usredotočene na omogućavanje pozitivnih, održivih promjena i napretka u 

njihovom životu i zajednicama. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBUJAM DJELATNOSTI 

Članovi NWRC prepoznaju prijelaze koji se događaju u svijetu koji se brzo mijenja. 

Stoga potiču zapošljavanje, socijalno-obrazovni i osobni razvoj, kao i sudjelovanje u 

građanskom i društvenom životu kroz poboljšanje jezičnih vještina, poduzetničkog 

razmišljanja, kritičkog mišljenja i kreativnosti, kao i vještina usmjerenih prema 

naprijed u domenama koje su strateške za pametno ekonomsko i društveni napredak. 

1. NWRC promiče pristup svježoj hrani i obrazovanje žena na selu osnažujući ih da u 

potpunosti sudjeluju kao akteri za promjenu 

2. NWRC povećava umrežavanje među ženama na selu, posebno ističući proces 

umrežavanja i razvijajući pristup razmjena i mobilnosti povezivanjem žene sa ženom 

(pristup žena ženama) 

3. NWRC kao transnacionalna mreža olakšava partnerstva, uključujući inicijative za razvoj 

kapaciteta i obuku 

Uspjeh Mreže ovisi kako o uspjehu pojedinačnih samoupravnih partnerstava u 

rješavanju potreba najvažnijih u njihovom zemljopisnom okruženju, tako i o 

kolektivnoj sposobnosti NWRC-a za postizanje ciljeva na još širim geografskim 

razmjerima. 

NWRC je u potpunosti predan obrazovanju, socijalnoj uključenosti i zapošljavanju i 

trudi se da trajno učenje postane stvarnost. 

GLAVNI ZADACI 

- osigurati transnacionalni prijenos znanja o programima ruralnog razvoja, proizvodnje i 

komercijalizacije poljoprivredne proizvodnje 

- osigurati mobilnost voditelja / učitelja koji pripadaju zajednicama i lokalnim 

organizacijama 

- uspostaviti mehanizam izravnog kontakta između žena na selu uključenih u mrežu 

kako bi se organiziralo učenje i prijenos dobre prakse virtualnom i fizičkom mobilnošću 

- pružiti ženama na selu virtualne ili fizičke susrete radi razmjene iskustava i znanja ili 

dogovaranja za studijske posjete 

VRIJEDNOSTI I PRINCIPI 

Spremnost za učenjem i usavršavanjem 

Prepoznajemo važnost cjeloživotnog učenja kao mehanizma koji podupire 

razvoj vještina i socijalni položaj žena na selu. 

 POŠTIVANJE I CIJENJENJE RAZLIČITOSTI  

Poštujemo i cijenimo jedinstvenost i potrebe svake osobe. Poštujemo sve 

razlike i specifične potrebe, potencijale, sposobnosti, afinitete i stavove 

svakog pojedinca. 

 RAVNOPRAVNOST SPOLOVA 

Vjerujemo da žene imaju iste vještine, prava i sposobnosti kao i 

muškarci. Vjerujemo u potpunu ravnopravnost spolova na 

političkom, socijalnom i ekonomskom planu. 

 JEDNAKE MOGUĆNOSTI 

Vjerujemo da svi ljudi imaju ista prava i zaslužuju donositi odluke 

koje mogu utjecati na njihovu budućnost. Mi, slijedeći načela 

održivog razvoja, potičemo i poštujemo jednake mogućnosti i 

nediskriminaciju. 

 SOLIDARNOST I LOJALNOST 

Vjerujemo da je osnaživanje žena ključ održivih promjena. Vjerujemo u 

solidarnost i odanost osnaženih žena da podupiru druge žene (pristup 

žena prema ženi). 

 PARTNERSTVO I KOALICIJE 

Vjerujemo u snagu zajedničkog rada, stoga potičemo suradnju sa širokim 

spektrom aktera kako bismo razumjeli probleme, zagovarali rješavanja i 

surađivali u postizanju promjena. 



 

OBRAZLOŽAVANJE POZIVA ZA TRANSNACIONALNU SURADNJU 

NWRC je osmišljen kako bi povezao i razmijenio pristupe europskim regionalnim ekonomskim 

aktivnostima, društvenim izumima i suradnji u aspektu poljoprivrede i prehrambenog sustava, 

kako bi pružio transnacionalnu stručnost o programima ruralnog razvoja, proizvodnji i 

komercijalizaciji, koji se odvijaju u različitim zemljama, uglavnom vođene od strane 

građanskog zalaganja za veće dobro, a time I plodniju regiju.  

NWRC naglašava međunarodni element, uzajamno učenje i suradnju između članova / 

partnera iz različitih zemalja kako bi se razvili primjenjivi ishodi koji se mogu prilagoditi i 

koristiti u cijeloj Europi. 

Široki geografski opseg mreže neophodan je kako bi se olakšali i podržali napori integracije i 

mehanizmi koji se bave velikim izazovima poput stvaranja prilika za žene na selu, smanjenja 

prepreka s kojima se žene u ruralnim područjima suočavaju, kao i ublažavanja njihove 

nezaposlenosti poučavanjem i osnaživanje poduzetničkog duha. 

Radeći zajedno, članovi / partneri na cijeloj mreži mogu se suočiti sa složenim problemima 

koje niti jedna organizacija ili entitet ne mogu riješiti sami. 

Sve to zahtijeva suradnju među različitim zemljama i transnacionalne strateške pristupe kroz 

umrežavanje i projekte. 

Suradnja u transnacionalnim mrežama može donijeti ideje na tržišta i pomoći u razvoju novih 

proizvoda i usluga. 

NWRC također doprinosi brojnim prioritetima EU-a - brizi o okolišu, sigurnosti hrane, 

zapošljavanju, obrazovanju, rastu, radnim mjestima, socijalnoj jednakosti, uključivanju itd. 

 

NWRC razvija zajedničke inicijative u REGIJI: 

- doprinos boljoj suradnji u zajedničkim pitanjima i donošenje prosperiteta na ciljano područje 

- podupiranje inicijativa za suverenost hrane i predstavljanje pogleda na to kako zadovoljiti 

potrebe regionalne cirkulacije i pojačane suradnje između ruralnih područja (otvoriti nove 

perspektive, povećati atraktivnost regija, smanjiti ovisnost o globalnom protoku robe i ojačati 

otpornost) 

- promicanje ekonomskog i socijalnog prosperiteta i rasta u regiji poboljšanjem njene 

atraktivnosti, konkurentnosti i povezanosti 

 

 

ZNAČAJKE KORIJENA 

Nadamo se da će NWRC stvoriti kritičnu 

masu potrebnu za postizanje 

transformacije unutar lokalnih 

zajednica i donijeti pozitivne učinke na 

sustave socijalne uključenosti, 

osnaživanja žena na selu i poljoprivrede. 

NWRC nudi povećanje sudjelovanja 

zajednica u pristupu svježoj hrani. 

Povećavajući količinu hrane kupljene od 

lokalnih uzgajivača, NWRC može pomoći 

da poljoprivreda postane profitabilnija i 

osigurati da poljoprivredno zemljište i 

zdrava, aromatična hrana budu 

dostupni budućim generacijama. 

NWRC se zalaže za zdrav, održiv lokalni 

prehrambeni sustav koji prepoznaje i 

potiče međuovisne odnose između 

pojedinih prehrambenih sektora (od 

proizvodnje do odlaganja otpada), 

istodobno poboljšavajući pristup 

hranjivoj, svježoj hrani za sve građane, 

promičući zdravlje, štiteći našu poljoprivrednu imovinu i prirodnih resursa, potpora lokalnim 

poljoprivrednicima i doprinos ekonomskoj dobrobiti regija. 

Učinak NWRC-a radom odozdo prema gore: 

- pruža svijest o konceptima i mogućnostima malih zajednica da se opreme potrebnim alatima 

za sudjelovanje u suradnji na glavnim pitanjima socijalne uključenosti i razvoja poljoprivrede 

osnaživanjem žena na selu, nudeći usluge obrazovanja odraslih i umrežavanjem 

- pomaže u učinkovitom funkcioniranju tržišta i poduzetničkom razmišljanju seoskih žena 

- poboljšava pristup boljoj hrani za ruralne zajednice i njihove stanovnike 

NWRC postavlja tri bitna stupa s dva sveprisutna i prožimajuća horizontalna prioriteta. 



Tri osnovna stupa 3E: 

 EDUKACIJA 

Primarna posvećenost je podizanje obrazovne i kulturne razine žena u ruralnom području 

kroz cjeloživotno učenje i pružanje podrške seoskim ženama u stjecanju i razvoju vještina 

i kompetencija. 

Pristup: između ostalog, podržavanje akcija za primjenu učenja temeljenog na 

kompetencijama i radu temeljenog na poboljšanju kvalitete i učinkovitosti iskustava 

mobilnosti učenja (fizička i virtualna mobilnost). Tu se posebno ističe proces umrežavanja i 

razvijanje pristupa razmjenama i mobilnosti koji povezuju žene sa ženama. Ovaj se aspekt 

nalazi u činjenici da same žene na selu moraju biti aktivno uključene u poticanje međusobnog 

prijenosa znanja, umrežavanja i učenja. 

 

 OSNAŽIVANJE 

Obrazovana i napredna žena može biti progresivna poljoprivrednica koja zna što želi i čvrsto 

stoji na nogama. Tada se njezin rad neće ocjenjivati prema drugim kriterijima, neće se smatrati 

manje vrijednim od muškarca, prema postojećem shvaćanju, niti će se povući iz društveno-

političkih događaja u svom selu. Bit će spremna za sve funkcije koje su joj bile namijenjene 

društvu. 

Pristup: pružanje izgleda samoizražavanju, osnaživanju, kreativnosti i vodstvu jačanjem 

inicijative i umrežavanja vođenih ženama, uključujući aktivnosti koje imaju svrhu održivog 

razvoja - gdje će žene na selu osobno i društveno izvući nešto iz toga. 

 PODUZETNIŠTVO 

Poradite na tome da pomognete ženama na selu da prepoznaju mogućnost povezivanja svojih 

potencijala i odgovarajućih odluka sa zahtjevima tržišta. Razumijevajući tu povezanost i videći 

je, oni mogu razvijati ideje na kreativan način i u poduzetničkom smislu. Također, radeći na 

osobnom razvoju, povećati će uključivanje u zajednicu i zapošljivost. 

Pristup: jačanje poduzetničkih vještina i povećanje neovisnosti kroz proizvodnju i 

komercijalizaciju radi stvaranja prihoda i zaposlenja. 

 

Dva sveprisutna i prožimajuća horizontalna prioriteta: 

 SOCIJALNA UKLJUČENOST 

Međusektorski napori za socijalno uključivanje i poboljšanje pristupa osobama u nepovoljnom 

položaju, posebno za osobe iz osjetljivih kategorija, kao što su žene na selu, mali 

poljoprivrednici koji se nalaze u područjima s nepovoljnim položajem i koji su osjećali socijalnu 

isključenost i ograničen ulazak na tržište zbog nedostatka poduzetničke vještine. 

Pristup: potičući samoosnaživanje, aktivno se uključite u društvo, uočite prepreke i probleme 

s kojima se suočavaju. 

 RAVNOPRAVNOST SPOLOVA 

Duboka predanost smanjenju nejednakosti i mogućnostima povezanim sa ženskim 

porijeklom, iskustvima i očekivanjima. 

Pristup: rješavanje problema na načine koji odgovaraju njihovim prioritetima, interesima i 

potrebama omogućujući im sudjelovanje u podržanom i osnaženom okruženju, posebno tamo 

gdje su problemi osobno suočeni ili izazovni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STRATEŠKI TRENDOVI 

1. Osigurati podršku i edukacijske usluge ženama na selu  

2. Poticanje suradnje sa dionicima 

3. Jačanje mrežnih kapaciteta (stalna težnja ka održivosti) 

 

NWRC dokumenti 

Strateški plan, kao vodič za provedbu rada Mreže žena iz ruralnih zajednica (NWRC), stvoren 

je iz potrebe za definiranjem budućih smjernica koje bi omogućile kontinuitet djelovanja, 

sustavnije praćenje postignutih rezultata i bolju procjenu efekta. 

Ovaj strateški plan sadrži, osim ostalih postojećih elemenata, komunikacijsku strategiju i 

strategiju prikupljanja sredstava, kao i pripadajući akcijski plan. 

Strateški plan proizašao je iz potrebe za uspostavom sljedećih aspekata novomformirane 

mreže: Određivanje unutarnje strukture; Postavljanje prioriteta za sljedeće dvije godine; 

Definiranje jasnih pravaca; Utvrđivanje ciljanih akcija; Usidreni putovi i mehanizmi rasta, 

širenja i održivosti; Određivanje okvira za komunikaciju, promociju i vidljivost te predstavljanje 

nacrta financiranja i prikupljanja sredstava 

Svrha strateškog plana NWRC-a je stvoriti strateški okvir sa zajedničkim ciljevima kako će 

članovi / partneri težiti postizanju vizije NWRC-a kroz kolektivni utjecaj. 

Strateški okvir sadrži zajedničke i zajedničke elemente koji pomažu pojedinim članovima / 

partnerima da rade zajedno kao mreža žena iz ruralnih zajednica, razumijevajući način na koji 

će NWRC u cjelini postići ciljeve, istovremeno komunicirajući kako širi NWRC kolektivno 

funkcionira. 

Ovaj Strateški plan artikulira put za postizanje vizije i misije NWRC-a na dvije godine, od 2020. 

do 2021. godine. Biti će dostupno u sljedeće dvije godine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Svaki strateški trend ima niz ciljeva s ciljevima i nekoliko primjera taktika osmišljenih da 

ilustriraju vrste akcija koje mogu pomoći u postizanju misije Mreže. 

POTREBNA ANALIZA 

 UTVRĐIVANJE I TESTIRANJE vjerojatnih praktičnih rješenja za pomoć ženama na 

selu koje su male proizvođačice hrane da doprinesu stvaranju prihoda i 

zapošljavanju: 

 
- aktiviranje i osnaživanje umrežavanjem i podržavanjem samoinicijative 

- povećanje njihove svijesti, kompetencija i vještina učenjem i samoinicijativom 

- povezivanje i jačanje suradnje između žena na selu 

 RAZUMIJEVANJE I ISTRAŽIVANJE novi trendovi „Ekonomija svježe hrane“ i 

poljoprivredno poduzetništvo s poticanjem i povećanjem svijesti građana o 

konzumaciji lokalne i kvalitetne hrane 

 POKRETANJE I POVEĆANJE svijest o novim proizvodima i inovativnim idejama 

širenjem i iskorištavanjem 

Na temelju ANALIZE POTREBA, NWRC se fokusira na ekonomsku autonomiju žena u 

selima i pruža mogućnosti ženama kroz obrazovanje. 

NWRC će kao entitet slušati, razvijati se i podržavati raznolik niz članova / partnera 

koji svi zajedno rade kako bi ispunili svoju viziju zajedničkog osnaživanja žena na selu 

kroz cjeloživotno učenje i povezivanje. 

 

OSNOVNI IZAZOVI 

 međuregionalna i europska suradnja koja će pridonijeti boljitku 

 promovirati socijalnu uključenost i žene na selu kao ključnog igrača u gospodarstvima 

i društvima 

 podržati poljoprivrednice 

 promovirati trendove „Ekonomija svježe hrane“, poljoprivredno poduzetništvo i 

održivi razvoj 

 ojačati poljoprivredne segmente gospodarstva, poboljšati ruralni razvoj doprinoseći 

stvaranju dobiti i zapošljavanju 

 promovirati zdrav, održiv lokalni prehrambeni sustav, konzumaciju lokalne i 

kvalitetne hrane od malih proizvođača i poticati međuovisne odnose, istovremeno 

poboljšavajući pristup hranjivoj, svježoj hrani za sve građane 

 promicanje zdravlja, zaštita poljoprivrednih dobara i prirodnih resursa 

 



ČLANSTVO 

Članstvo u Mreži je otvoreno i temelji se na slobodnoj volji. 

Pojedinac (osoba) ima status pridruženog člana, dok pravna osoba ima status punopravnog 

člana ili partnera. 

Individualno, svaki član / partner je neovisan, ali suradnik koji povezuje partnere i već 

postojeća lokalna partnerstva s vizijom NWRC-a. Članovi / partneri poduzimaju rad specifičan 

za potrebe njihovih zemljopisa i suradnika. 

Mogućnosti suradnje su širom otvorene, kao i uključivanje novih partnera. 

1. Pojedinac (osoba) - status pridruženog člana 

NWRC je otvoren za: 

a) Sve žene koje žive u ruralnim područjima, posebno za:  

- Seoske žene, male poljoprivrednice, koje imaju socijalnu isključenost i ograničen ulazak na 

tržište zbog nedostatka poduzetničkih vještina 

- Seoske žene koje su uključene u poljoprivredu ili lanac opskrbe poljoprivredom 

b) Stručnjaci ili praktičari: voditelji, nastavnici, stručnjaci, profesionalci, istraživači 

2. Pravna osoba – punopravni član ili status partnera 

Mreža je otvorena za: 

a) Pružatelji obrazovanja za odrasle, posebno oni koji rade sa ženama u ruralnim područjima 

Bez obzira sudjeluju li u NWRC-u ili ne, oni proizvode dragocjena znanja i vještine te pružaju 

usluge koje se isprepliću s ciljevima NWRC-a. 

b) Subjekti koji se bave ženskim pitanjima, rodnom ravnopravnošću, socijalnom inkluzijom 

ili se bave poljoprivredom: 

- društvena odgovornost poduzeća / nevladine organizacije, udruge, zadruge, organizacije, 

skupine, institucije, javno-privatna partnerstva, sveučilišta, javni subjekti - javna tijela i 

agencije itd. 

 

NWRC podržava i ne ukida niti umanjuje ovlasti i odgovornosti članova / partnera. Očekuje se 

da će se članovi / partneri uključiti u one ciljeve koji su im značajni i prilagoditi se njihovoj 

jedinstvenoj misiji. Kroz individualne odgovornosti partnera, ovlasti i postignuća, mreža će 

postići uspjeh. 

 

Potičemo nacionalne i međunarodne vođe da podrže mrežu putem informacija, politike, 

financiranja i akcije priznavanja. 

 

Također, pozivamo sve organizacije i zainteresirane strane sličnih interesa 

da nam se pridruže. 

 

PRONAĐITE VIŠE INFORMACIJA NA NAŠOJ WEB STRANICI  

ruralwomen.eu 

Naš web prostor (platforma zajednice za pristup svježim namirnicama) redovito će se razvijati 

i ažurirati, a služit će kao platforma za e-učenje i razmjenu znanja. 

 

PRONAĐITE NAS NA DRUŠTVENIM MREŽAMA:  

Facebook: @RWSFFproject 

Instagram: @rwsff_project 

 

 

 

https://ruralwomen.eu/
https://www.facebook.com/RWSFFproject/
https://www.instagram.com/rwsff_project/
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