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CIL) OVOG VODICZ

Jedan od ciljeva ovog rada je dati uvid u glavne tipologije inicijativa LSH/KLSH (lokanih sistema
hrane/kratkih lanaca opskrbe hranom; engl. LFS/SFSC) i raspravljati o njihovim potencijalnim koristima.
Drugi cilj ovog vodica je da predstavi uspjesne slucajeve prisutne u svim zemljama projektnih partnera,
te da pruzi ideje i prijedloge Zenama u ruralnim podrucjima koje se bave poljoprivredom. Krajnji cilj je
podizanje svijesti o potencijalu inicijativa LSH i KLSH za postizanje lokalnog razvoja, bolji pristup trzistu
malim poljoprivrednim farmama i bolja kvaliteta hrane za potrosace, i da se razmotri kako se ove
inicijative mogu odrZivo razvijati.

Serija slajdova i webinara biti ¢e povezani sa ovim vodiem kako bi ga ucinili interaktivnijim i
sposobnijim da usmijeri Zene iz ruralnih podrucja prema novim idejama.

Ovaj vodic ¢e sadrzati informacije, vizuelne prikaze, primere uspjesnih pri¢a Zena iz ruralnih sredina -
malih lokalnih proizvodaca u poljopriviednom i prehrambenom sektoru, uspjesnih inicijativa,
preduzetnistva i njihovog iskustva radi pomoci drugim Zenama u ruralnim podrucjima.

Vodic€ c¢e takoder doprineti: "
- jacanju razvoja ruralnih podrucja, oy
- stvaranju radnih mjesta u ruralnim podrucjima ' p
u skladu sa sposobnostima Zena sa sela, i

- efikasnom koristenju resursa u ovim

podrucjima

-(:} CILINE GRUPE

_ Zene iz ruralnih podrugja koje su ukljuéene ili Zele se baviti poljoprivredom ili lancima opskrbe
i poljoprivrednim proizvodima. Takoder, vodi¢ je namenjen Sirokoj publici koja je spremna da se ukljuci
i podrzi odrziviju praksu proizvodnje i potrosnje hrane.

i ®. ez ", PODRUCIE ISTRAZIVANJA
engleski, srpski, greki, italijanski, hrvatski S Ruralni razvoj
Poljoprivredni i sistemi hrane
Ekonomija svjeZe hrane
O KWUCNE RECI
Ruralna podrucdja, poljoprivreda, svjeza hrana, poljoprivredni proizvodi, lanci opskrbe hranom,
direktna prodaja

Ovaj vodic je publikacija sa otvorenim pristupom koji se distribuira pod pravilima licence Creative Commons

Attribution (CC BY) [http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/].

Upotreba, distribucija, reprodukcija i prevodenje u bilo koji medij u nekomercijalne svrhe su dozvoljeni pod
uvjetom da je naveden izvor.

Za sve osobe koje su zainteresirane, vodic je otvoren i dostupan na internet ruralwomen.eu

platformi RWSFF projekta - Pristup zajednice svjeZzoj hrani.

Comments

Komentari i sugestije na pitanja pokrenuta u ovom vodicu su dobrodosla i mozete ih uputiti
RWSFF proiektnim partnerima na websaitu proiekta ruralwomen.eu.
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Ovaj vodic je realiziran u okviru projekta ,Zene iz ruralnih sredina do odrzive hrane i poljoprivrede”
(RWSFF), Erasmus+ KA204 projekt na podrudéju obrazovanja odraslih i rezultat je zajednicke
suradnje izmedu prakticara i pruzalaca usluga obrazovanja odraslih koji su se pridruZili Mrezi Zena

iz ruralnih zajednica (NWRC), osnovanoj u okviru projekta RWSFF.
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Spisak skracenica:
AAFN - Alternativne poljoprivredno-prehrambene mreZe (engl. Alternative agri-food networks)
CAP - Zajednicka poljoprivredna politika (engl. Common Agricultural Policy)
CSA - Poljoprivreda koju podrzava zajednica (engl. Community Supported Agriculture)
EAGF - Europski poljoprivredno zagarantirani fond (engl. European Agricultural Guaranteed Fund)
EAFRD - Europski poljoprivredni fond za ruralni razvoj (engl. European Agricultural Fund for Rural Development)
EC - Europska komisija (engl. European Commission)
EU - Europska unija (engl. European Union)
FAP - svjezi poljoprivredni proizvodi (engl. Fresh Agricultural Products)
FAO - Organizacija za hranu i poljoprivredu (engl. Food and Agriculture Organization)
HoCaRe - Hoteli, restorani, ugostiteljstvo (engl. Hotels, Restaurants, Catering)

LEADER program (franc. Liaison entre actions de développement de I'économie rurale)

- Sto znaci veze izmedu akcija za razvoj ruralne ekonomije

LFS - lokalni sistemi hrane (engl. Local Food Systems)

PYO - “Odaberite sami” - primjeri za samostalan odabir (engl. Pick-Your-Own / "U-picks" schemes)
RDP - Program ruralnog razvoja (engl. Rural Development Programme)

SFSC - Kratki lanci opskrbe hranom (engl. Short Food Supply Chains)

SPG - Grupe za kupovinu zasnovane na solidarnosti (engl. Solidarity Purchasing Groups ili Solidarity-based Purchase Groups)
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UvoD

Ovaj vodi¢ je napisan da potakne pristup svjeZoj hrani, pruzajuci slike raznolikosti lokalnih prehrambenih
sistema i kratkih lanaca opskrbe hranom u Europi i njihovog doprinosa odrZzivom ruralnom razvoju. Osnovna
ideja ovog vodica je da predstavi alternativne nacine i alternativne poljoprivredno-prehrambene mreze koji
omogucavaju zadovoljenje poveéanog interesiranja potrosaca za lokalnost hrane, za koju se smatra da ima i
visi svojstveni kvalitet (zdravija, sveZija, raznovrsnija) i potencijal da koristi lokalnoj zajednici i potice ruralni
razvoj, o€uvanje Zivotne sredine, agrobiodiverzitet i socijalnu pravdu, omogucavajuci u¢esée malih obiteljskih

farmi na trziste.

U literaturi postoje mnoge definicije i pogledi na takve inicijative i pokrete, kao i na uspostavljene i postojeée
trziSne modele. Takoder se koriste razne definicije, fraze i izrazi u ovom znacenju, koji opisuju sam koncept ili
pojam hrane. U tom kontekstu pokusali smo ih

Vodi¢ prikazuje glavne karakteristike alternativnih
poljoprivredno-prehrambenih inicijativa, kao i op¢i okvir i
osnovne koncepte usmerene na promociju lokalne
poljoprivrede i svjeze hrane. U radu se posebno uzima u

spojiti u jedan termin ,svjeza hrana“ ili to¢nije

kao pristup svjezoj hrani.

Na toj osnovi traZili smo moguénosti pristupa
trziStima prodaje za Zzene iz ruralnih sredina,
malih lokalnih proizvodaca poljoprivredno-
prehrambenih proizvoda, uzimajuéi u obzir

postojede inicijative sadrzane u kratkim lancima

obzir da je koncept lokalne hrane priliéno fleksibilan i da
podrazumeva Citav niz definicija, pocevsi od jednostavnog
kriterija udaljenosti izmedu mjesta proizvodnje i potrosnje,
do artikuliranih, koje ukljucuju i druge aspekte - ekonomske,
socijalne, kulturne, ekoloske. Vodi¢ dalje opisuje glavne
tipologije spomenutih inicijativa, krenuvsi od onih koje
promoviraju poljoprivrednici (i pojedinacno i kolektivno),

zatim analizirajudi inicijative vodene od strane potrosaca.
Takoder, vodi¢ donosi neke zakljucke i preporuke za
podrsku planiranju inicijativa koje su usmjerene na
promociju lokalne poljoprivrede i povezane sa trendovima
rastuceg interesiranja za svjezu hranu, ukljucujuéi specificne
mjere prilagodene Zenama iz ruralnih podrudja.

opskrbe hranom, lokalnim prehrambenim

sistemima i direktnoj prodaji koji se pojavljuju
alternative

kao zapaZene globaliziranoj

poljoprivredno-prehrambenim modelima.

Takoder, vodi¢ ukljuCuje uspjesSne pri¢e poljoprivrednica iz Cetiri zemlje. Smatramo da je predstavljanje
razlicitih primera praksi koje sprovode Zene iz ruralnih podruéja odli¢an izvor za uéenje i da moze posluZiti
kao oblik vrsnjacke edukacije. Isto tako vjerujemo da su usporedivanje i znanje neizostavno vaini alati za

osnazivanje ovih Zena, prije svega, za poboljsanje njihovih uvjeta i prilika.

Da bi se ove informacije stavile u dobro definiran kontekst, ovaj rad je podjeljen na slijedeca kratka poglavlja,

koja se bave:
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Poglavlje 1 pruza opdi okvir i osnovne koncepte o svjezim, odrzivim i lokalnim prehrambenim proizvodima i
posveceno je uvodenju glavnih karakteristika alternativnih poljoprivredno-prehrambenih mreza i vrsta
direktne prodaje. Opisuje glavne tipologije inicijativa lokalnog sistema hrane / kratkog lanca opskrbe hranom
u Europi, zajedno sa nekim dimenzijama koje karakteriziraju ove inicijative i analizira moguce koristi za
proizvodace, potrosace, drustvo u cijelini i njihove potencijale kao pokretace odrzZivosti. Poglavlje 2 fokusira se
na koncept sistema hrane osnovan na zajednici, uvazavajuéi odlike ovih inicijativa i pristupe izgradnji sistema
hrane koji su prigrlili odrZivost kao dugorocni cilj kojem tezi zajednica. Razmatra aspekte odrzive poljoprivrede
i pruza pregled slicnosti i razlika inicijativa i pokreta kao Sto su odrZiva hrana i farma do stola (Farm-to-Table).
Poglavlje 3 polazi od tocke da kupci sve viSe Zele znati odakle dolazi hrana koju jedu, stoga ovaj odeljak razvija
daljni uvid u marketinske mogucnosti sa posebnim osvrtom na opcije direktnog marketinga i distribucije, kao i
na kolaborativni marketing i distribuciju. Poglavlje 4 posveéeno je ulozi Zena iz ruralnih podrucja u pristupu
svjezoj hrani i odrzivoj poljoprivredi i naglasava vrijednost njihovog rada, njihov doprinos poljoprivredi i
sigurnosti hrane, ne samo kao proizvodacica hrane veé i kao Cuvarica hrane, njegovateljica bogate
poljoprivredne tradicije i upravljacica zemljiStem i bioraznolikosti. Takoder, ovo poglavlje donosi neke zakljucke
i preporuke, kao i studiju slucaja — pri¢e o uspjehu i
primjere dobre prakse iz Cetiri zemlje koje sudjeluju u

USPJESNI SLUCAJEVI: svaki partner na projektu
projektu (Srbija, Italija, Gréka i Hrvatska). pruzio je usjpesne price poljoprivrednica iz svojih
zemalja — Inspirativne Zene u hrani i poljoprivredi,
kao i kratke primere reakcija Zena kada pandemija
ugrozava dostupnost i pristup hrani. Ovdje Zelimo
naglasiti videnje da je ucenje kroz pristup Zena-
Zenama i dijeljenje prica najbolje sjeme znanja.

Okolnosti u Europskoj uniji na ovu temu predstavljene su u Dodataku.

EuROPSKA POLjOPRIVREDA: ovaj odeljak bavi se poljoprivrednom politikom Europske unije, njezinom povijesti,
financijskim pitanjima CAP-a sa produbljivanjem u pogledu poloZaja Zena u njoj; zavrsni dio ovog odeljka govori

o buduénosti CAP-a za programiranje 2021-2027;

STRATEGIJA OD FARME DO VILICE (Farm to Fork Strategy): ovaj odeljak predstavlja novu strategiju EU o

proizvodnji i potrosnji svjeze hrane za poboljSanje zdravlja i Zivotne sredine stanovnika EU;

TRENDOVI SVJEZE HRANE: ovaj odeljak analizira trend konzumiranja svjeZih prehrambenih proizvoda u EU i

kako je to u svakoj zemlji povezano sa kulturnim sistemima, nivoom obrazovanja i prihodom po stanovniku.
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Svjeza hrana - odakle dolazi nasa hrana?

— o svjezim, odrzivim i lokalnim namirnicama

Svjeze voce, povrée, mlijeko, jaja i mesne preradevine mozemo nabaviti lokalno. Lokalno uzgajani
proizvodi su svjeZi i manje optereéujuéi za Zivotnu sredinu i dobri su za naSe zdravlje i blagostanje.
Kupovinom lokalne hrane podrzavamo male poljoprivrednike, a novac drzimo blizu kuc¢e u okviru lokalne

ekonomije, gdje éemo vidjeti da vrada najveéu vrednost.
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Sta znadi ‘lokalno uzgajan’?

Hrana je ,lokalna” ako se uzgaja i bere na kratkom razmaku od

mjesta gdje se konzumira, ¢esto u pratnji socijalne strukture i

lanca opskrbe koji se razlikuju od velikih komercijalnih farmi i
sistema supermarketa.

Termin se takoder moze prosiriti tako da ukljuéuje socijalne

karakteristike i karakteristike lanca opskrbe.

Lokalne prehrambene inicijative Cesto potiCu odrzive i
organske poljoprivredne prakse, mada one nisu izricito

povezane sa geografskom blizinom proizvodaca i potrosaca.

Pokreti lokalne hrane promoviraju:

v' povezivanje proizvodada i potro$aca hrane u istoj geografskoj regiji

v’ razvijanje samopouzdanijih i otpornijih mreZa hrane, oslanjajuéi se na vlastite resurse
v poboljsanje lokalnih ekonomija

v" unapredenje zdravlja, Zivotne sredine, zajednice ili dru$tva odredenog mjesta?

Lokalno uzgajana hrana se nalazi u prodavnicama poljoprivrednika, na trZznicama, na standovima uz put,

na farmama sa Semom “uberite sami” hranu (engl. Pick-Your-Own / PYO), kroz programe poljoprivrede
koju podrzava zajednica (engl. Community Supported Agriculture / CSA).

Neke prehrambene trgovine na svojim odjelima takoder imaju svjezu hranu lokalnih poljoprivrednika, ovo

je vjerovatnije u regionalnim lancima prehrambenih trgovina, a ne u mega-marketima.

"Locavores" je rijec koja se Cesto upotrebljava za opisivanje ljudi koji se zalazu za konzumiranje hrane koja
se uzgaja ili proizvodi u njihovoj lokalnoj zajednici ili regiji. Oni traze poljoprivrednike blizu mjesta gdje

Zive, a to znacajno smanjuje vrijeme putovanja koje je potrebno da hrana stigne od farme do stola.

1 Waltz, Christopher L. (2011). Lokalni prehrambeni sistemi: pozadina i problemi (Local food systems: background and issues).
Nova Science Publishers. ISBN 9781617615948. OCLC 899542944

2 Feenstra, G. (2002). Stvaranje prostora za odrzive prehrambene sisteme: pouke sa terena (Creating space for sustainable food
systems: lessons from the field). Agriculture and Human Values. 19(2). 99-106.
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Lokalni prehrambeni sistemi i kratki lanci opskrbe hranom u EU

Primetan je trend u svim zemljama EU da su u novije vrijeme procvetala lokalna U prosjeku, 15%

trzista i kratki lanci opskrbe hranom, gdje poljoprivrednici prodaju svoje farmi u EU vise od
polovice svoje

proizvode direktno potrosacima ili sa najmanje posrednika. proizvodnje

prodaje direktno

Lokalni prehrambeni sistemi (engl. Local Food Systems / LFSs) p°t"°sa°'m37

Na nivou EU ne postoji precizna definicija, ali se moze uzeti kao pogodno:

"Prehrambeni sistem u kojem se hrana proizvodi, preraduje i prodaje na malo u odredenom

geografskom podrudju"3, u zavisnosti od izvora, u radijusu od priblizno 20 do 100 km.

Prednost treba dati najblizem izvoru kad god je to moguée, medutim, percepcija ,,gde se lokalno podrucje
zavrsava“ je subjektivna i zavisi od konteksta (gustine naseljenosti, pristupacnosti i ruralnog ili urbanog

karaktera).

U tom smislu, pojam ,lokalni“ takoder se moze odnositi na bliskost odnosa izmedu proizvodaca i

potro$aca, zasnovanog na uzajamnom povjerenju i suradnji.

Kratki lanci opskrbe hranom (engl. Short Food Supply Chains / SFSCs)

Na nivou EU, uobicajena definicija kratkih lanaca opskrbe hranom je:

"Lanac opskrbe koji uklju¢uje ograniéeni broj ekonomskih operatera, posveéenih suradniji,

lokalnom ekonomskom razvoju i bliskim geografskim i socijalnim odnosima izmedu
proizvodaca, preradivaca i potrosaca"4

Ova definicija dopunjena je ¢lankom 11. Delegirani propisi Europske komisije (EU) br. 807/2014 o dopuni
Propisa o ruralnom razvoju, koja predvida da ,Podrska uspostavljanju i razvoju kratkih lanaca opskrbe...
pokriva samo lance opskrbe koji ne uklju¢uju vise od jednog posrednika izmedu poljoprivrednika i

potrosaca”.

3 Europska komisija, Joint Research Centre (JRC) / Zajedni&ki istraZivaiki centar, Institute for Prospective Technological Studies, Scientific and
Policy Report: “Short Food Supply Chains and Local Food Systems in the EU” (,Kratki lanci opskrbe hranom i lokalni prehrambeni sistemi u
EU“). lzvjestaj EUR 25911 EN; ISBN 978-92-79-29288- 0 (pdf), ISSN 1831-9424 (onlajn); Luksemburg: Kancelarija za publikacije Europske unije,
2013; https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/files/final_ipts_jrc_80420_(online).pdf

4 Propis (EU) br. 1305/2013 Europskog parlamenta i Savjeta od 17. prosinca 2013. o podrici ruralnom razvoju od strane Europskog
poljoprivrednog fonda za ruralni razvoj (EAFRD) i ukidanju Uredbe Saveta (EC) br. 1698/2005 (Trenutna konsolidovana verzija: 26/06/2020)
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/1305/2020-06-26
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Znacajna dimenzija inicijativa kratkih lanaca opskrbe hranom povezana je sa konceptom ,lokalne hrane“ —
koji se obi¢no dozivljava kao jedan od njihovih stupova.

- Jedite tamo gdje Zivite! (Eat where you live!) &
Cesto se prihvaca da lokalna hrana zna¢i da se ona uzgaja, sakuplja ili raste blizu mjesta gdje Zivimo.

Sirom Europe, sve vedi broj ljudi odlu€uje se za kupovinu hrane direktno od poljoprivrednika na lokalnim
poljoprivrednim trznicama, na farmama, putem sistema za isporuku kosSara/kutija ili drugih

poljoprivrednih Sema koje podrzava zajednica.
Nekoliko faktora dovelo je do rastuceg interesiranja potrosaca za kupovinu direktno od poljoprivrednika.

Europski kupci imaju tendenciju da povezuju lokalne proizvode sa:

\?@g

Foto: PublicDomainPictures / Pixabay

v" vi$im standardima kvalitete (svjeZina, hranljiva vrednost)

zdravom prehranom

v
v" ekoloski prihvatljivijim proizvodnim metodama
v

nizim uglji¢nim otiskom (carbon footprint)

Kupci cijene pogodnost da imaju direktan kontakt sa proizvodacima

40d5

europskih gradana smatra
da je ,jacanje uloge

(mogucnosti osobne interakcije sa poljoprivrednicima koji uzgajaju hranu i

stjecanja znanja o podrijetlu hrane) i priliku da podrze male lokalne farme

i poljoprivredu nabave robe po posStenim cijenama. Dostupnost poljoprivrednika u
prehrambenom lancu”
informacija o proizvodima kao $to su nacin uzgoja, upute o upotrebi, prilicno ili veoma vazno

recepti i uzorci ukusa takoder privlade zainteresiranost potrosaca za

Izvor: IstraZivanje Eurobarometra (2016)

direktna trzista.
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Lokalni prehrambeni sistemi (LFS) i kratki lanci opskrbe hranom (SFSC) neke od karakteristika

4 . . . .. . )
Alternativa konvencionalnim duzim lancima hrane i
nacin za ponovno povezivanje proizvodaca i
potrosaca i relokalizacije poljoprivredne
\ proizvodnje. y

rU EU postoje vrlo raznolike prirode i prakse IokaInih’
sistema hrane i kratkih lanaca opskrbe hranom koji
imaju sve znacajniju ulogu u mrezama opskrbe

Brojne su koristi za poljoprivrednike, kupce, drustvo

i ekonomiju.

\ hranom. y

Foto: Ulrike Leone / Pixabay

( Klasifikacija razlicitih oblika \

¢ Direktna prodaja od strane pojedinaca:
direktna transakcija izmedu poljoprivrednika i
potrosaca

¢ Kolektivna direktna prodaja: proizvodaci
suraduju kako bi zajednicki prodali svoje
proizvode pojedincima ili potroSackim grupama
¢ Partnerstva: izmedu proizvodaca i potrosaca,

kada su vezana pisanim sporazumom j

Postoji velika raznolikost i gotovo svi tipovi
organizacije mogu se pronaci u svakom dijelu
Europe. Varijacije se mogu uociti u svakom
organiziranom tipu: prodaja jedne vrste
proizvoda ili niza proizvoda; zadruge, dobrovoljni
sektor ili privatni biznis; prodaja na Internetu;
dodavanje proizvoda sa drugih farmi u vlastite
zalihe, itd.

Neki primjeri njihovih prednosti ukljucuju:

* pravednija cijena za poljoprivrednike

* pristup svjezim i sezonskim proizvodima za
potroSace

* hrana sljediva do poznatog proizvodaca

* kupci mogu ponovo povezati hranu koju
jedu sa poljoprivrednim procesom

* svjezi, zdravi i kvalitetni proizvodi po
pristupacnim cijenama

* direktan odnos izmedu proizvodaca i kupca

* smanjen utjecaj na zivotnu sredinu

* veca socijalna kohezija i razvoj zajednice na
lokalnom nivou

* pravi¢nost i povjerenje

* potencijal za kreiranje/otvaranje radnih
miesta

Foto: NatureFriend / Pixabay

Aktualna EU politika ruralnog razvoja 2014-2020 po

prvi put precizno definira kratke lance opskrbe

hranom i na njih stavlja veci naglasak nego ranije.

Lokalni prehrambeni sistemi pate od opceg
nedostatka vidljivosti.
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Prilagodeno od: Short Food Supply Chains as drivers of sustainable development -

Proizvodaci koji se Zele ukljuciti u lokalne
prehrambene sisteme mogu imati koristi od
nekoliko mjera sufinanciranja od Europskog

poljoprivrednog fonda za ruralni razvoj (EAFRD).

AL Co-funded by the
L Crasmus+ Programme
i of the European Union

Evidence Document (strane 9-10)



https://pixabay.com/users/ulleo-1834854/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3860952
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3860952
https://pixabay.com/users/naturefriend-194918/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2472015
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2472015
https://orgprints.org/id/eprint/28858/1/evidence-document-sfsc-cop.pdf

RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Lokalni sistemi hrane i kratki lanci opskrbe hranom imaju posebne socijalne uticaje, ekonomske uticaje na
regionalnom nivou i na nivou poljoprivrede, kao i uticaje na Zivotnu sredinu prevodedi se u jasan interes

potrosaca.

Lokalni poljoprivrednici obi¢no se zalazu za zdravlje tla i sigurne prakse uzgoja, prije svega ako se bave
organskom poljoprivredom. Kvalitetnije zemljiSte i odrZivije poljoprivredne prakse obi¢no daju hranjivije
proizvode boljeg ukusa. Kombinacija lokalnih metoda uzgoja i kracih udaljenosti putovanja dovodi do toga
da je veéa vjerojatnost da je hrana svjeZa i da ima vecu gustocu hranljivih sastojaka. Javni ciljevi se takoder
mogu podrzZati kupovinom lokalne hrane. Poticanje odnosa izmedu poljoprivrednika i potroSaca moze
dovesti do poboljSane interakcije u zajednici i pruziti prostor ¢lanovima zajednice da uzajamno povedaju
svoj socijalni kapital u smislu mreza, inkluzije, znanja i socijalne kohezije. Kupci mogu upoznati ljude koji

uzgajaju hranu i postavljaju im pitanja o njihovim nacinima uzgoja i upotrebi pesticida (ako postoje)...

SEZONSKE HRANE ima u
Interes za lokalno uzgajanu hranu raste zbog njenog potencijala da izobilju u odredeno doba
godine, kao Sto rotkvice,
sazrijevaju na prolece,
zdravijim zajednicama. Lokalno uzgajana hrana &esto se oslanja na marelice leti, grozde u
jesen, a kelj zimi.

doprinese odrzivijim prehrambenim sistemima, ruralnom razvoju i

privrzenost prirodi i sezonskim procesima u poljoprivredi, uz naklonost

ekoloski prihvatljivim praksama.
KVALITETNI PROIZVODI za

Stoga motivacija za kupovinu i jedenje lokalnih prehrambenih proizvoda potroSace i DIREKTNI
KONTAKT sa proizvodacem
su vrijednosti koje se
koristi. obi¢no isticu prije ekoloskih

ili ekonomskih vrednosti.

ukljuCuje zdravlje i dobrobit, kao i ekoloske, druStvene i ekonomske

ZNANIJE i PRAKSA se obi¢no prenose

tokom vremena sa generacije na POVJESNO PAMCENJE i

generaciju, prilagodavajuci se razvoju KULTURNE TRADICIJE
okoline i zajednice.

Prakti¢no znanje (uzgoj, rukovanje i
postupci prerade, tehnike uzgoja, natin da proizvod postaje dio
itd.) zajednic¢kog lokalnog
Znanje o tome kako i kada jesti nasljeda, a ,podrijetlo
proizvod, kako ga pripremiti i kuhati, proizvoda“ je izraz
kako ga probati/okusiti i kako cjelokupne lokalne zajednice,
procjeniti njegovu kvalitetu. vrijednosti, tradicije i navika.
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“PODRUETLO” ili “TIPICNI”
PROIZVODI - veza sa mjestom
proizvodnje karakterizira
specificnost lokalnih resursa
koji se koriste u procesu

stvaraju se i prenose tokom
vremena u zajednici na takav

proizvodnje, povijest
proizvoda i tradicija
proizvodnje i potrosnje, kao i
njihova kolektivna i nasljedna
dimenzija.
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Pregled tipova lokalnih sistema hrane / kratkih lanaca opskrbe hranom u EU

Kratki lanci opskrbe hranom (SFSC)

Prodaja u blizini

- od strane poljoprivrednika koji djeluju
pojedinacno ili kolektivno

Proizvod mora biti sljediv do imenovanog
poljoprivrdnika

Prodaja na daljinu

- od strane poljoprivrednika
pojedinacéno ili kolektivno
Proizvod mora biti sljediv do imenovanog
poljoprivrdnika

koji deluju

Podklasifikacija

Poljoprivreda koju podrzava zajednica (CSA model)

Prodaja na farmi/poljoprivrednom farmi:

- prodavaonice na farmi

- ugostiteljstvo na farmi (npr. table d’h6te, B&B/pansion)
- prodaja pored puta

- "uberite sami" Seme (engl. Pick-Your-Own / "U-picks")

Prodaja van farmi — komercijalni sektor:

- Trznice poljoprivrednika i druge vrste trznica

- Maloprodaja u vlasnistvu poljoprivrednika

- Festivali hrane / turisticki dogadaji

- Prodaja direktno potrosackim zadrugama / grupama za
kupovinu

- Prodaja trgovcima na malo koji se opskrbljuju od lokalnih
farmera i koji jasno prikazuju identitet poljoprivrednika

- Prodaja ,HoCaRe" (hoteli, restorani, ugostiteljstvo) sve
dok je krajnjem potrosacu jasan identitet poljoprivrednika

Prodaja van farme - ugostiteljski sektor:

- Prodaja bolnicama, skolama, narodnim kuhinjama itd.
Institucija ugostiteljskog sektora u ovom slucaju se shvaca
kao ‘potrosac’.

Direktne isporuke sa farme:
- Seme isporuke - Seme korpi ili kutija (npr. kutija povréa)

Direktne isporuke sa farme:

- Seme isporuke (Sema korpe ili kutije)
- internet prodaja

- specijalizirane maloprodaje

Tradicionalni

Tezi da se zasniva na farmama, u ruralnim
podrucjima

- njima obi¢no upravljaju poljoprivredne obitelji
i Cesto koriste tradicionalne i zanatske metode
Neo-tradicionalni

SloZeniji oblici kao suradnicke mreze
proizvodaca, potrosaca i institucija

- obi¢no su to pokreti lokalne hrane koje vode i
podrzavaju prvenstveno urbani stanovnici koji
nastoje da odrZe tradicionalne poljoprivredne
prakse kroz nove modele i socijalne inovacije

Vjerovatnije je da ¢e imati oblik prodaje na farmi
putem prodavaonica na farmama, prodaje pored puta
i sistema ,uberite sami“ ('Pick-Your-Own') ili prodaje
na trznicama

Primjeri: sSeme isporuke, prodavaonice
poljoprivrednika na gradskim lokacijama,
poljoprivredni sistemi u zajednickom vlasniStvu koji se
obiéno nalaze ili u gradu ili na gradskom obodu

Izvor: https:
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Direktna prodaja od poljoprivrednika do potrosaca

Direktna prodaja poljoprivredno-prehrambenih proizvoda na farmama i postupak kupovine direktno od

proizvodaca fenomen je koji se ponovo prosirio u svim naprednim ekonomijama i doZivio je procvat kao

rezultat sposobnosti proizvodaca da zadrZe i ojacaju odnose sa kupcima, odgovaraju¢i na njihova

oCekivanja autenticnosti i svjezine.

Nekoliko prepoznatljivih tipova direktne prodaje od poljoprivrednika do potrosaca:

“Uberite sami” (PYO: Pick-Your-Own ili "U-Pick")
Ovo je vrsta strategije direktnog marketinga na
farmi (od farme do stola), kao direktna prodaja
potroSaCima koja smanjuje troSkove i donosi
profit, cak iako su cijene mozda nize. To je opcija
prodaje na farmi sa fokusom na ljude koji vole
birati svjeze, visokokvalitetne proizvode po nizim
cijenama i gdje poljoprivrednik odreduje cijenu
onoga $to kupci mogu sami da izabrati.

Kupcima je dozvoljeno i cesto su potaknuti da jedu
dok beru, pa startna naknada obi¢no pokriva bilo
koji proizvod koji mogu pojesti. Kako su neki
troskovi iskljuc¢eni (angaziranje poljoprivrednika za
berbu, transport, sezonski rad, pakiranje...),
proizvodi su Cesto jeftiniji nego inace.

U-pick opcije, ovisno od vrste proizvoda koje
poljoprivrednik uzgaja i baze kupaca, mogu
dopuniti druge marketinske strategije.

Foto: lan Wilson / Pixabay

Standovi pored puta pruzaju pristup svjeZim
proizvodima direktno od poljoprivrednika koji ih je
uzgajao.
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Poljoprivreda koju podrzava zajednica
(CSA: Community-Supported Agriculture)

Model partnerstva izmedu proizvodaca i
potrosaca gdje ih obvezuje pisani sporazum.

U CSA partnerstvu potrosaci postaju clanovi
farme, kupujuci udio u predstojecoj berbi, tako da
uz naknadu dobivaju tjednu porciju (kutiju
proizvoda) tokom sezone rasta.

Uglavnom krajnji potrosaci (obi¢no zvani ¢lanovi)
placaju unapred dio Zetve da bi pokrili godisnje
operativne troskove farme. Za uzvrat dobivaju
udio lokalnih svjeZih i sezonskih proizvoda
uzgajanih agroekoloskim ili organskim
poljoprivrednim metodama. Ponekad clanovi
osiguraju i rad na farmi.

Potrosaci su povezani sa odlukama i radom
proizvodaca, djele dio rizika i nagrade od
proizvodnje. Stoga su oni direktno povezani sa
farmom i proizvodnjom hrane. Prednosti za
poljoprivrednika  ukljuuju  postenu cijenu,
stabilniji i sigurniji prihod i bliZi odnos sa
zajednicom.

Prema razli¢itim zemljama i regijama, postoje
varijacije CSA, ali sve slijede iste osnovne principe.

U EU postoje pod razlic¢itim imenima:

Community-Supported Agriculture (CSA) — na
engleskom jeziku

Gruppi di Acquisto Solidale (GAS) u Italiji
Association pour le maintien d'une agriculture
paysanne (AMAP) u Francuskoj

Relagbes de Cidadania entre Produtores e
Consumidores (RECIPROCO) u Portugaliji

Solarische Landwirtschaft (SoLaWi) u Nemackoj
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Prodaonice poljoprivrednika (Farmers’ shops),
maloprodajna mjesta koja neposredno vodi jedan
ili viSe povezanih poljoprivrednika i prodaju
proizvode direktno sa farme. Prodaja na farmi se
moze razviti i postati malo vise ,van farme“, sto
ukljuCuje neke neposredne usluge potrosacu, kao
Sto je otvaranje prodavaonica izvan farme ili
akt|V|ranJe usluga dostave na kucni prag.

Fot QQ fory y =
oto: osforyou / Pixaba # % ,o

Box-Sema (Sema kutija ili koSara) ukljucuje
pretplatu od strane kupaca (ili grupe kupaca) na
redovnu isporuku (tjedno, dvotjedno, mjesecno)
odredene koli¢ine svjeZeg povréa i voca, a ponuda
varira ovisno o sezoni i dostupnosti na farmi.
Mnoge Seme kutija nude niz veli¢ina kutija i
omogucavaju da kupci zajedno sa kutijom povrca
naruce i dodatne proizvode, kao $to su dZzemovi,
meso ili mlijeCni proizvodi. Obicno se putem
ovakvih Sema isporucuje sezonska, lokalno
uzgajana i organska ili odrzivo proizvedena hrana.
Zavisno od slucaja, dostava se vrSi na farmi,
prikupnom mijestu ili na kuénom pragu kupca.
Takoder moZe pretpostaviti eticki relevantne
konotacije, kao u slucaju ukljuéivanja radnika u
nepovoljnom poloZaju ili ako se Sema provodi u
socijalno depresivnom kontekstu.

Foto: 969209 / Pixabay
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Inicijative koje pokrecu potrosaci:

Pored postizanja ekonomskih koristi (nize cijene
hrane), ove inicijative su obic¢no inspirirane
ekoloskim, etickim i socijalnim kriterijima.

Grupe za kupovinu zasnovane na solidarnosti
(engl. Solidarity Purchasing Groups ili Solidarity-
based Purchase Groups — SPG) su grupe potrosaca
koje u skladu sa zajednickim etickim principima
kolektivno kupuju u direkthom odnosu sa
proizvodacima. Tipi¢no, SPG je neformalna grupa
izmedu 30 i 80 domadinstava (ukoliko se broj
Clanova poveda, organizira se nova grupa, ¢esto
povezana sa prethodnom, tako da se odrizi
ograni¢ena veli¢ina grupe koja omogucava
¢lanovima da medusobno grade osobne odnose).

Prodavaonice kojima upravljaju potrosaci mogu
se smatrati evolucijom SPG modela. Potrosaci
direktno osnivaju prodavnicu i upravljaju njome,
obi¢no je organizirajuci u formi zadruge, pri ¢emu
se u pogledu kriterija za izbor proizvodaca i
kvaliteta proizvoda usvajaju isti principi kao kod
SPG-a.

Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union
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DUGI LANAC OPSKRBE KRATAK LANAC OPSKRBE PRODAJA

HRANOM HRANOM LICEM U LICE
POLJOPRIVREDNO DOMACINSTVO  |POLJOPRIVREDNO DOMACINSTVO  |POLJOPRIVREDNO DOMACINSTVO

Poljoprivrednik / proizvoda¢ hrane | Poljoprivrednik / proizvodac hrane | Poljoprivrednik / proizvodac hrane

4 4 N

PRODAVAC NA VELIKO POSREDNIK
v

.

[ £\

Oglasavanje/Web stranica

DISTRIBUTER (na primer, lokalni prodavac
poljoprivrednih proizvoda) v
KUPAC
206 >
KUPAC

4

PRODAVAC NA MALO

Uglavnom lokalna / neposredna prodaja
Seme van farme ili prodaje na farmi
u nekim slucajevima prodaja na daljinu

na primer rmarket . . .. ) e
(na P €r, supermarke ) Konvencionalni duzi lanci opskrbe hranom, sa veéim brojem posrednika i

v velikom trgovinom na malo (supermarketom), u kojima su mali poljoprivrednici
Cesto sa neznatnim pregovarackim mocima, a potrosai ne mogu pratiti
KUPAC podrijetlo hrane do poznatog proizvodaca ili lokalnog podrucja (kupuju

anonimne prehrambene proizvode bez ikakvih naznaka o cijeni koja je stvarno
placena poljoprivrednom proizvodacu).

Kratki lanci opskrbe hranom u kojima bi broj posrednika izmedu
poljoprivrednika i potrosaca trebalo biti minimalan ili idealno nula (prodaja licem
u lice), u kojima je ukljuéena hrana sljedena do poljoprivrednika. Prodaja
proizvoda direktno potrosacima, bez posrednika, omogucava poljoprivrednicima
da zadrzZe veci udio trzisne vrijednosti proizvoda, sto potencijalno moze povecati
njihov prihod.

[ Pojednostavljena Sema: Dugi za razliku kratkih lanca opskrbe hranom
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Lokalni sistemi hrane (LFSs) i kratki lanci opskrbe hranom (SFSCs) kao pokretaci odrzivosti

( Mogu povecati elasticnost opskrbe hranom \

* dopunjavanje duZih lanaca i diverzifikacija
mreZa za opskrbu hranom

* Siri spektar proizvodaca

* laksa provjera sljedljivosti

* veca fleksibilnost i prilagodljivost novim

\ situacijama i potrebama potrosaca )

rMogu djelovati i kao pokretac promjena za poveéanjej
odrZivosti, poverenja, ravnopravnosti i rasta u
poljoprivrednoj, prehrambenoj, poslovnoj, socijalnoj,
zdravstvenoj i razli¢itim oblastima politika

Robusni lokalni sektor hrane moZe pojacati turizam
podsticanjem kulturnog identiteta regije oko svojih
prehrambenih proizvoda.

Foto: Konevi / Pixabay
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Podrucja politike u kojima mogu biti korisno
sredstvo: ruralni razvoj, integrirane prehrambene i
poljoprivredne strategije, javne nabave, poslovni
razvoj i preduzetnistvo itd.

Foto: Vane

/ Moguci mehanizmi podrske politika \

o Fleksibilna regulativa

(npr. administrativna optereéenja, papirologija i
troskovi povezani sa zakonodavstvom o higijeni
hrane)

¢ Lokalni objekti (npr. skladiStenje, prerada)

e Pristup bankarskim zajmovima

¢ Dodatni resursi za marketing i komunikaciju

e Institucionalna, financijska i politicka podrska
e IstraZivanje, prijenos znanja i akcije

informiranja
ananie, viestine i obuka /

Higijenski paket EU ukljucuje 'odredbe o
fleksibilnosti' (razna izuzeéa, odstupanja i
prilagodavanja) koja malim proizvodacima

olakSavaju postivanje pravila bez ugrozavanja
sigurnosti hrane.

/Mjere EU programa ruralnog razvoja (RDP)\

Skup mjera na raspolaganju drzavama ¢lanicama
i regijama
Politika ruralnog razvoja EU, koju financira
Europski poljoprivredni fond za ruralni razvoj
(EAFRD), pruza mjere za pomo¢ u uspostavljanju i
razvoju lokalnih sistema hrane (LFS) i kratkih
lanaca opskrbe hranom (SFSC) kroz podrsku
investicijama, obuci, LEADER pristup i

\ organizaciju proizvodaca. /

AL Co-funded by the
L Crasmus+ Programme
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Odrzivost i zdravstveni aspekti

Nije lako dati generalni opis utjecaja na odrZivost, jer postoje razliCite prakse uzgoja lokalne hrane i

organiziranja kratkih lanaca opskrbe (SFSC). SloZenosti doprinosi nepostojanje precizne definicije
pojma SFSC, kao i dvosmislenost i razlicita tumacenja

Takoder moguca su i isprepletanja, ideje o lokalnoj hrani i lokalnosti.

komplementarnosti i sukobi u okviru tri zajednicka stupa odrzivosti (ekonomski, socijalni i ekoloski).

Ipak, postoje dokazi da i fizicka i socijalna neposredna blizina ¢esto imaju povoljne uticaje na povecanje

odrzivosti u svim njenim dimenzijama. Na primjer:

rAp] VNV Wb Te] ] {el:1h]: karakteristike koje pokazuju potencijal za kvalitetnije proizvode. Pouzdan
pristup pristupacnoj, svjezoj i hranljivoj hranivazan je za sigurnost hrane, zdravlje i dobrobit pojedinaca
i zajednica.

Sola IR YT Wolo]: 74\ 13 F(R=11E) : odnosi se na sposobnost doprinosa jednakosti, praviénosti i vitalnosti

lokalnih zajednica. U velikoj mjeri je ukorjenjena u odnosima izmedu potroSaca i proizvodaca,
solidarnosti i zajednickim vrednostima.

1] :¥A\ (e Ly A\ o35 \[3K]: {0 ][ [3: obuhvacda prednosti u nekim sluéajevima, na primjer, kada su usvojene
metode proizvodnje koje su bez pesticida i/ili manje intenzivne, ili kada je upotreba fosilnih goriva ili
ambalaze svedena na minimum.

3]\ o] S Web1i¥4\oLy1: ukljucuje pitanja kao $to su konkurentnost i ekonomska vitalnost, bolji
pristup trziStu za male poljoprivrednike, efikasno koristenje i doprinos resursima (ukljucujudiiljudske),
te dobrobiti za zajednice u smislu stvaranja radnih mesta i prihoda.

Ispod je tabela u kojoj su, na osnovu dokaza iz znanstvene literature, izvjestaja, stru¢nog misljenja i prakse,
sistematski prikazani razliciti aspekti koristi i odrzivosti. Ovi aspekti su podjeljeni u grupe ,zdravlje i

dobrobit”, ,, drustvene/socijalne”, ,,ekonomske” i ,,ekoloske” koristi (benefiti).

Pregled se fokusira na lokalne sisteme hrane i kratke lance opskrbe hranom (SFSC), te se upotrebljeni

pojmovi lokalna hrana ili SFSC promatraju jednoznacno.

Naravno, stupanj dostignute odrzivosti i koristi varira izmedu razli¢itih vrsta metoda proizvodnje i prodaje,
proizvoda, lokacija itd. Takoder, razliCiti poljoprivrednici i kupci mogu drugacije tumacditi odrzivost i iskusiti
razliCite uticaje.

Pregled je dan kao skup potencijalnih koristi, pa se preporucuje da svaki poljoprivrednik ispita Sta se od

toga podudara sa njihovim proizvodima i praksama i tako kreira svoju ponudu ili poboljsa kvalitetu svojih

proizvoda. Takoder, potrosacima moze posluZiti kao model za razmisljanje — pri izboru hrane koju koriste.
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Prednosti (benefiti) konzumiranja lokalnih proizvoda:

Zdravlje i dobrobit

Svjezije i bolji ukus!

iz daleka.

Visi sadrzaj hranljivih sastojaka

Sto je voce ili povrée svjezije, imatin ¢e vide hranljivih sastojaka.
Vecina lokalnih proizvoda ubrana je u poslednja 24 sata, osiguravajuci da su zreli i na vrhuncu u pogledu
gustoce hranljivih sastojaka.

Gust sezonske hrane

Ciklus sezonskih proizvoda je najprirodniji nacin ishrane i savrSeno dizajniran da podrZzi nase zdravlje.
Konzumiranje proizvoda u vrhuncu sezone znaci uZivanje u onoj hrani onda kada je ima najvise, $to je zauzvrat
Cini pristupacnijom.

Vrhunska zrelost

Lokalni poljoprivrednici pustaju da njihovo voée i povrée u potpunosti sazri bez primene kemikalija ili plina
kako bi ubrzali ovaj proces. Lokalno uzgajana hrana se bere u vrhuncu zrelosti kada je najguséa hranjivim
sastojcima.

Sigurnost hrane

Sto je manje procesa izmedu izvora proizvodnje hrane i tanjura, manje su $anse za kontaminaciju.

Blizina izvoru

Smanjivanje vremena putovanja omogucéava prijevoz hrane dok je joS svjeza, bez upotrebe kemijskih
konzervansa, plinova ili voska koji se koriste za oCuvanje hrane za transport na velike udaljenosti.
Raznovrsna raznolikost proizvoda

Mali poljoprivrednici vise vole da uzgajaju veci broj sorti vo¢a i povréa. To znaci da ljudi umjesto da
jednostavno imaju ,rajcicu”, zapravo mogu da biraju iz raznolikog asortimana vrsta rajcica.

Kusanje nove hrane

Manji uzgajivaci Cesto nude proizvode nasljedenih osobina (uzgajane iz sjemena koje nije unakrsno
oprasivano drugim biljkama) i druge sorte. Oni ¢ak mogu kupcima da ponude i novi recept ili dva.

Veca povezanost sa hranom

Kupujuéi lokalno ljudi su vise povezani sa hranom koju jedu; znajuci ko ju je proizveo, sa koje farme je potekla
i to¢no kako je stigla od farme do vilice.

Zdravija ishrana

Povecavanje znanja o hrani medu potroSacima mozZe dovesti do usvajanja zdravije ishrane.

Prilika za razgovor

Kupovina od lokalnih poljoprivrednika omogucava ljudima da postavljaju pitanja, da uce o njihovim
poljoprivrednim praksama i steknu bolje razumjevanje njihovih prehrambenih proizvoda.

Stvaranje osecaja zajednistva
Kupovina lokalno uzgajanih proizvoda i saznanje odakle je hrana ujedinjuje ljude sa onima koji je uzgajaju.
Umjesto da imaju vezu sa korporativnim supermarketom, ljudi razvijaju manje veze sa vise izvora hrane.
Razvoj osobnih odnosa

Razvijanje osobnih odnosa sa lokalnim poljoprivrednicima moZe biti korisno za ljude. Na primjer,
poljoprivrednici mogu osobno obavijestiti kupca o tome kada ¢e dospjeti njihova omiljena sorta krumpira ili
kada ¢e malina koju vole biti dostupna za prodaju.
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Socijalno-psiholoski komfort i samopostovanje poljoprivrednika

Direktna interakcija i povratne informacije od potroSaa kao eticko priznanje i uvaZavanje rada
poljoprivrednika mogu povecati vjerovanja poljoprivrednika da je njihov rad neophodan.

Opstanak i revitalizacija ruralnih podrucja

Kratki lanci opskrbe hranom mogu pruZiti nove mogucnosti za opstanak i revitalizaciju marginalnih ruralnih
podrucja i poljoprivrede. Takoder, potencijalno mogu da prekonfiguriraju prigradske pejzaze (poljoprivredno
zemljiste na periferijama gradova).

Ponovna povezanost urbanih i ruralnih zajednica

Utjecaj nekih kratkih lanaca opskrbe hranom u urbanim sredinama (poput redovnih pijaca) moZe ici izvan
pukog komercijalnog odnosa i do vece socijalne kohezije stanovnistva tih podrucja (obrazovanje i
senzibilizacija ljudi, stvarajuéi nove moguénosti za zadovoljavanje prehrambenih, socijalnih i ekonomskih
potreba)

Ojacana lokalna kultura i identitet
Unosenjem vrijednosti (tradicionalnih) lokalnih proizvoda, proizvodnih i marketinskih metoda i znanja i navika
u potrosnji, poljoprivrednici i preradivaci hrane pomazu u odrZavanju tradicionalnih znanja i vestina (posebno
znanja o lokalnim sortama).

Osecaj pripadnosti

Vrijednosti i znacenja koja se pripisuju proizvodu i njegovom podrijetlu mogu razviti osec¢aj ponosa, socijalne
kohezije i pripadnosti odredenom podrucju i zajednici.

Podrska ekonomiji zajednice

Nabavkom proizvoda od lokalnih poljoprivrednika, novac ostaje u okviru lokalne ekonomije (blizu kuée). To
pomaze izgradnji ekonomije u zajednici. Takoder, proizvod putuje kroz manje ruku, ¢ime se viSe potroSenog
novca zapravo vraca onima koji su ga uzgajali.

Podrska lokalnom poslovanju (biznisu)

Kupujudéi lokalno uzgajanu hranu, ljudi podrZavaju lokalne proizvodace i pomazu rastu lokalne ekonomije.
Kada kupuju lokalno uzgajanu hranu, oni podrzavaju svoju lokalnu zajednicu, a njihov novac se vraca u
proizvodnju vise lokalne hrane za njih. (Kada ljudi kupuju hranu u supermarketima, najveéi deo nastalih
troSkova odlazi na prijevoz, preradu, pakiranje, hladenje i marketing te hrane, a ne nuino samim
poljoprivrednicima).

Prosten i dostojanstven prihod

Razumjevanjem stvarnih troskova poljoprivrede i proizvodnje hrane, potrosaci povecavaju svoju spremnost
da plate za proizvode koje poznaju i kojima vjeruju. Za uzvrat, to omogucava proizvodacima da za svoj rad
dobiju dostojanstven prihod.

(Re-)vitalnost lokalnih ekonomija

Kupovina lokalno uzgajane hrane moZze povecati ili pomoci ponovnu cirkulaciju prihoda zajednice, poticujuci
poljoprivredno-prehrambeni sektor i stvoriti nova radna mjesta, kao i o¢uvati male i srednje farme koje su srZ
lokalne ruralne ekonomije.

Pravedniji odnosi mo¢i
Proizvodaci i potrosaci, od pasivnih ili podredenih aktera lanaca opskrbe hranom, postaju aktivni i suvereni
akteri koji uspostavljaju pravila, organiziraju i kontroliraju svoje trgovinske odnose.
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Benefiti za Zivotnu sredinu

Pomo¢ u ocuvanju poljoprivrednih i zelenih povrsina
Kupovina lokalno uzgojene hrane pomaZe u odrzanju i o¢uvanju zelenih povrsina i obradivog zemljista u
lokalnoj zajednici.

Agro-bioraznolikost (raznovrsnost)

Mnogi mali lokalni poljoprivrednici doprinose agro-bioraznolikosti. Odusevljeni time da gaje raznolike sorte,
oni smanjuju oslanjanje na monokulturu (pojedinacni usjevi uzgajani na Sirokom podrucju na Stetu zemljista),
poticu diverzifikaciju lokalne poljoprivrede i vrste usjeva, i gaje tradicionalne sorte.

Ohrabrenje odrzive poljoprivrede

Mnogi lokalni poljoprivrednici se bave multifunkcionalnom poljoprivredom, gaje organske proizvode i koriste
metodu rotacije usjeva (ovo pomaZe smanjenju upotrebe pesticida i zagadivaca i odrzava tlo u dobrom stanju,
a ne iscrpljuje ga).

Organski i prirodni metodi

Poljoprivredne farme koje proizvode hranu za lokalna trZiSta ceSce koriste organske i prirodne metode,
smanjujuci zagadenje zraka, tla i vode.

Ekoloski odrziv nacin

Proizvodi koji se prodaju u lokalnim sistemima hrane uglavnom se proizvode na ekoloski odrziv nacin, koristedi
manje inputa kao $to su pesticidi, sinteticka gnojiva, stocarska hrana, voda i energija.

Manje pakiranja i energije

Lokalno uzgajana hrana zahtjeva manje ambalaZze nego ona u supermarketima i manje energije za
skladistenje, jer je svjeza i sezonska. Takoder, koriste se metode proizvodnje koje manje zagaduju, a
smanjivanje transportnih udaljenosti ¢uva fosilna goriva, vjerovatno smanjujuéi emisiju plinova koji izazivaju
efekat staklenih vrtova.

Manje otpada

Buduci da se lokalnom kupovinom skracuje lanac distribucije, donoseci hranu direktno sa farme na vilicu,
stvara se manje otpada u procesu. To moze znaciti manje pakiranja tokom prijevoza i otpreme, ali takoder
znaci i manje otpada u Zivotnu sredinu od zagadenja i manje i otpada od hrane.

R

juicy

Local Food Systemsa g
%

Q
nutritive éb

food heritage




RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Foto: Kerstin Riemer / Pixabay

Koncept sistema hrane zajednice

Pristup izgradnji sistema hrane koji odrzivost - ekonomsku, ekolosku i socijalnu - smatra
dugorocnim ciljem kojem teZi zajednica.

Ponekad se koristi naizmjeni¢no sa ,lokalnim“ ili ,regionalnim” sistemima hrane.

Na primjer, poljoprivrednik uzgaja ovce, ovéje meso se preraduje, a preradeno ovéje meso kupuju lokalni
potrosacdi, a zatim ga donose na svoj stol za veceru. Sve se to deSava na maloj udaljenosti i stvara sistem

prehrane u zajednici (sistem hrane u zajednici).
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Cetiri stupa sistema hrane u zajednici (prema Rutgers univerzitetu):

Blizina odnosi se na udaljenost izmedu razlicitih
djelova sistema opskrbljivanja hranom. Sto je
farma bliza nasem stolu i naSem obroku, povecéava
se vjerojatnoca da c¢e se stvoriti dugoroc¢ni odnosi
izmedu razli¢itih strana u prehrambenom sistemu
— poljoprivrednika, preradivaca, maloprodaja,
ugostitelja, potrosaca itd.

Sigurnost hrane znaci da pojedinci, domacinstva i
zajednice imaju pristup kvalitetnoj hrani. Sigurnost
hrane u zajednici bavi se pristupom hrani u
kontekstu zajednice (posebno za domadinstva sa
niskim prihodima) i poticanjem razvoja lokalnih
sistema hrane.

Oslanjanje na sebe (samopouzdanje) odnosi se na

Odrzivost odnosi

stupanj do kojeg zajednica zadovoljava vlastite
potrebe kada je rije¢ o proizvodnji, preradi i
prodaji vlastite hrane. lako potpuna
samodostatnost nije cilj sistema opskrbljivanja
hranom u zajednici, bitan aspekt je povecanje
stupnja samostalnosti u hrani.

se na primenu praksi, u
poljoprivredi i sistemu hrane, koje ne ugroZavaju
sposobnost buducih generacija da zadovolje svoje
potrebe za hranom. To znaci da se tokom svakog
koraka uzimaju u obzir okolina, Zivotinje, ljudi i
zajednice.

Zakoracite u carstvo odrzive hrane i poljoprivrede

Odrziva poljoprivreda

— ukorjenjena u organskim, agroekoloskim, biodinamickim i regenerativnim praksama
Interesiranje za odrzivom poljoprivredom postoji odavno, ali od sredine 2000-ih dobiva na snazi.

Po principima odrzive poljoprivrede proizvodaci uzgajaju
raznolike usjeve, gaje Zivotinje prvenstveno na pasnjacima i

Mnogi poljoprivrednici u odrivoj koriste tehnike kao Sto su pokrovni usjevi/cover crop (kod

0
0 onako kako se uklapa u njihov lokalni

Q

0O podrzati slozenu prirodnu interakciju

4]

proizvodnji promatraju poljoprivredu nas je uobicajno da se koriste i termini siderat ili zeleniSno

gnojivo), plodored (rotacija usjeva), korisni insekti i druge

ekosistems|Ispitl]uiéi kake mogl prirodne metode suzbijanja Stetocina i malciranja. Oni

koriste vlastite impute (stajsko gnojivo od Zivotinja, hranu

za Zivotinje uzgajanu na zemlji) i upravljaju svojim

mikroorganizama, biljaka, insekata i

predatora na svojoj farmi. Tako da outputima (biljni otpad, stajsko gnojivo) u zatvorenom

ekosistem najbolje sprietava tetogine ciklusu. Ove prakse, umjesto da ih iscrpljuju, doprinose

_

i bolesti njihovih usjeva plodnosti tla, sistemima Cistih voda, bioraznolikosti i drugim

koristima za ekosisteme.

RALAN Co-funded by the
Page |25 L Crasmus+ Programme
i of the European Union



RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Sta je organska hrana, a $ta hrana iz perioda pretvorbe?

Ako farma (poljoprivredna farma) nije ovjerena kao organska, to ne znaci da nije odrziva.

Obuhvaca povrce, voce, Zitarice, meso, mlijeko i - -
sireve proizvedene metodama uskladenim sa | | Hrana iz perioda pretvorbe (“prelazna”)

standardima organske poljoprivrede  koju Gajena je u skladu sa odredbama koje ispunjavaju
odlikuju prakse kruzenja resursa, promoviranja | | standarde organske proizvodnje, ali jo$ nije

ekolo3ke ravnoteZe i oluvanja bioraznolikosti. proteklo. vrijer.r?e.potrebno da S€ zemljiste
Proizvedena je bez upotrebe kemijskih pesticida | | slobodi  kemijskih  sredstava ili postupak
ili sintetickih gnojiva, ne sadrii genetski | | ©vierenja jos nije zavrsen. Ovi proizvodi ne smiju
modificirane organizme. biti oznaceni kao organski, ali dozvoljeno je da

budu obiljezeni oznakom ,proizvod iz perioda
pretvorbe”, kao i mogucénost dobivanja podrske
poljoprivrednicima u fazi ovjerenja.

Sta je odrZiva hrana?

U sustini, odrZiva hrana se odnosi na hranu (biljnu ili Zivotinjsku) proizvedenu ekoloskim metodama koje
nanose malo ili nimalo Stete zemlji ili njenim stanovnicima — biljkama, Zivotinjama ili ljudima. Osigurava

zastitu Zivotne sredine, zemljista, zajednica i ljudi.

Odrzivi sistem hrane ukljucuje

e Ocuvanje Zivotne sredine

Poljoprivrednici koji se pridrzavaju odrzivih praksi sStite bioraznolikost i omogucavaju procvat zdravih
ekosistema.

e Dobrobit zZivotinja
Poljoprivrednici koji se pridrzavaju odrzivih praksi Stite dobrobit Zivotinja i
pazljivo se odnose prema njima.

Odrzivi nacin uzgoja
stoke omogucava
Zivotinjama da pasu ili
traze hranu, slobodno
kretanje na otvorenom
i izrazavanje prirodnog

ponasanja. Z
e Pomaganje zajednicama | 4

Poljoprivrednici, proizvodaci hrane i svi oni koji rade sa hranom koju jedemo
ili pijemo — trebaju imati uvjete za rad i plaéu koja je postena.
Radedi na taj nacin, ovo moze podupreti i donijeti korist lokalnoj ekonomiji i

zajednici.
AL Co-funded by the
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e Zastitu javnog zdravlja
Hrana treba biti sigurna za one koji je jedu i da ne Steti zdravlju ljudi.
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Sta je farma do stola?

Farma do stola (engl. farm-to-table) je fraza koja za razli¢ite ljude moze imati razli¢ito znacenje. U osnovi,

od farme do stola tj. farma do stola znaci da hrana na stol dolazi direktno sa farmi (od poljoprivrednika).

o Pogledajmo dublje definiciju:

Leksikon hrane® navodi: “Pokret farma do stola zalaZe se za hranu lokalnog podrijetla koja je sezonska,
svjeza i organski proizvedena. Takoder promoviran je i od poljoprivrednika i od kuhara kao nacin za

povezivanje potro$aca sa izvorom sastojaka u njihovim obrocima.”
Na engleskom sli¢ne fraze obuhvacaju locally-sourced, farm-fresh, farm-to-plate and farm-to-fork.
Drustveni pokret farma do stola

Restorani od farme do stola svoje kuhinje opskrbljuju direktno od lokalnih poljoprivrednika ili sa vlastite

parcele.

Trpeza tamo gde je proizvedena hrana Cesto nude obilazak farme sa poljoprivrednikom,
pokazujudi i opisuju¢i metode uzgoja mesa, Zivine,
vo¢a i povréa, i educiraju¢i goste o koracima
na hranu koja se priprema, kuha i sluZi prehrambenog ciklusa i utjecaju njihovih izbora na
ljude, Zivotinje, ekonomiju i planetu. Kao takvi, ovi
obroci imaju edukativni karakter, kao i istjecanje
zapravo na farmi. hrane koja je lokalna, svjeza i sezonska.

U strogoj formi, od farme do stola odnosi se

direktno na farmama, Sto znaci da je stol

Direktna povezanost farmi (poljoprivrednika) i restorana

Farma do stola promovira sluZzenje lokalne hrane u restoranima, direktnom nabavkom od proizvodaca i
naglasava direktnu vezu izmedu farme i restorana. Restorani mogu ponuditi lokalnu hranu kako bi privukli
kupce, istiCuéi lokalno podrijetlo i tipicnost pripremljene hrane, zajedno sa lokalnim receptima,

vrijednostima, tradicijom i navikama — kao dio kulture i povjesnog pamcenja lokalne zajednice.

Kupovina namirnica od farme do stola

Farma do stola takoder se odnosi na kupovinu hrane direktno od uzgajivaca, pri éemu je stol u kuéi kupaca.

Farma do stola ukljucuje oblik sljedljivosti hrane gdje se potrosacima indetifircira podrijetlo hrane — $to

se slavi kao "saznanje odakle dolazi vasa hrana".

5 https://www.lexiconoffood.com/definition/definition-farm-table
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Odrziva hrana ili od farme do stola — Koje su sli¢nosti?

Ideje o odrzivoj hrani i o pokretu farma do stola su razliCite, ali djele puno sli¢nosti. U prvom planu je

koncept dizajniranja pouzdanog sistema hrane koji je koristan za ¢ovjecanstvo (i sadasnje i buduce).

Fokus je na:

v' Optimalnom zdravlju i hranljivim sastojcima za zajednice i umanjenju rizika od bolesti
povezanih sa prehranom

Sezonski lokalno proizvedenoj hrani - zdravoj i svjeZoj hrani za sve ¢lanove zajednice
Direktnoj vezi izmedu onih koji proizvode hranu i onih koji je konzumiraju

Ocuvaniju zivotne sredine i zajednica, uklju€ujuci ublazavanje potrebe za prijevozom hrane

Javnosti da sudjeluje u promociji lokalne hrane i zajednice

AN NN

Poticanju lokalnih farmi i poduzeéa kako bi zajednice mogle rasti u financijskom pogledu i da

novac cirkulira u okviru lokalne zajednice

Foto: scott payne / Pixabay

Povezivanje ,,od farme do skole”

Stvaranje veza ,,od farme do Skole” noviji su oblici gdje poljoprivredni proizvodaci kroz programe Skolskog

obroka tokom skolske godine i ljetnih programa mogu direktno prodavati svoje proizvode.

Skole, fakulteti i sveucili§ta predstavljaju uglavhom neiskori$tenu priliku za jacanje trzi$ta prodaje za
poljoprivrednike i povecanje pristupa djece i mladih lokalno uzgajanoj visokokvalitetnoj hrani.

=> ili javne institucije Ciji je cilj jacanje lokalne proizvodnje i lokalne gastroekonomske tradicije i kulture
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Znajucdi odakle dolazi nasa hrana

Polazna tocka je da kupci sve viSe Zele znati odakle dolazi hrana koju jedu, da razumiju korake i metode
proizvodnje i obrade; Sto je izvrsna Sansa za male lokalne poljoprivredne proizvodace hrane koji dolaze u

direktan kontakt sa svojim kupcima.
Nabavljanje hrane na farmi znadi odlazak direktno do izvora.

Razgovarajuci direktno sa poljoprivrednikom koji proizvodi stoku od koje su isjeCena janje¢a rebra, koji
uzgaja tikve ili proizvodi sir, sakuplja med ili jaja, pruza potrosacu direktnu vezu sa zemljom, samim

zemljistem iz kojeg potice njihova hrana.
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MarketinSke moguénosti

Prednost je uspostaviti brand kao proizvodaca i snadbrvac zdrave i svjeZze hrane.

v' izgraditi povjerenje potro3ada

v'  obezbjediti autenti¢ne i vjerodostojne proizvode

Potrosaci traze zdraviju hranu — sve veci broj njih obraca vise paznje na etikete/oznake na namjernicama.

Koncept Ciste etikete hrane i pi¢a — nije nista novo, ali je stavljen u centar paZnje tokom posljednjih

nekoliko godina.

Innova Market Insights (innovami.com) — multinacionalna kompanija za istraZivanje trZista prati
prehrambene trendove vise od 25 godina i godiSnje predstavlja izvjeStaj “Top 10 Trends”. Na osnovi svoje
najnovije ankete o potrosacima 2020, objavili su top 10 trendova hrane i pi¢a za ubrzavanje inovacija.

Transparentnost je jasan pobjednik i vodedéi trend za 2021. godinu.

#T TREND
TRANSPARENTNOST

TRIJUMFA
JAsAn }9017]' ednik.
3o0d5

...globalnih potrosaca kaze da
ih zanima ,,saznati vise o
tome odakle dolazi njihova
hrana i kako se proizvodi”

30d4

... globalnih potrosaca kaze
da ocekuju od kompanija da
,ulazu u odrzivost”

CISTA ETIKETA/OZNAKAHODRZIVOS TR LRt Rt CT
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Zahtjev za veéom transparentnos$éu ukljucuje ocekivanja potrosaca vezano za informacije o celokupnom

Zivotnom ciklusu proizvoda i tokom ¢itavog lanca opskrbljivanja.
Cista etiketa je znacajna norma kada su u pitanju prehrambeni proizvodi i pica.

Trend Zivotnog stila ka Cistijem Zivotu podiZe i proSiruje ocekivanja potrosaca o
_: aspekti ukljuc¢uju dobrobit ljudi/Zivotinja, transparentnost lanca

opskrba hranom, prehranu prema biljkama i odrZivo opskrbljivanje.

_je u sredistu pozornosti — potrosaci zele da njihove svakodnevne radnje pozitivho utjecu na

zivotnu sredinu.

oy

Odakle dolazi njihova hrana?

Kako je proizvedena?
Kako je nabavljena?

78 Sta proizvod sadrzi?

Co-funded by the
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Direktni marketing i distribucija
Strategije direktnog marketinga: proizvoda¢ prodaje robu direktno potrogacu 74-7
ili krajnjem korisniku (bez posrednika), tako da se autenti¢nost i povjerenje |ag Ponuda mnogih

. . .. Q i
posreduju osobnom interakcijom prehrambenih
O proizvoda direktnim
0 ) ) .
Prodaja licem u lice pruza moguénost kupcima da se sretnu i razgovaraju kanalima ce fluktuirati
prateci lokalni
direktno sa poljoprivrednicima koji uzgajaju hranu koju kupuju. Takoder, kalendar Zetve.
-

poljoprivrednici mogu direktno saznati viSe o tome $ta je potrebno njihovim
kupcima i Sta oni Zele znati o hrani sa njihovih farmi. Ovi odnosi daju klju¢ne
povratne informacije poljoprivrednicima prilikom donoSenja odluka o suradniji, /

0
razvijanju edukacije kupaca i/ili marketinskih strategija. oMobilni marketing

:lnternet marketing
Primjeri_modela direktnog marketinga: prodaja na farmi, sami uberite (PYO),

prodavaonice na farmama, trinice, prodaja (Standovi) pored puta, poljoprivreda

podrzana od zajednice, mobilni marketing i prodaja putem poste

— fo
Pored prodaje svjezih poljoprivrednih proizvoda, dodatne mogucnosti g Prodaja putem
direktnog marketinga za proizvodace su da mogu pruziti usluge o poste
povezane sa poljoprivrednim proizvodima, poput degustacija i sigurnosti g Internet (onlajn)
obroka. E)rodaia
Najrasprostranjeniji primer je agroturizam.

— u svom strogom smislu podrazumijeva ugostiteljske aktivnosti na
farmi, pored redovne poljoprivredne proizvodnje

— u Sirem smislu, omogucava pruzanje Sirokog spektra usluga — od
kampiranja, staza za hranu i vino, pa do radnih iskustava na farmi

¢

Zajednicki marketing i distribucija

Strategije zajednickog marketinga: vise od jednog proizvodaca radi zajedno na prodaji svojih proizvoda
Ovo su opcije u kojima proizvodaci hrane rade zajedno kako bi efikasnije dopremili svoje proizvode do
potrosaca i prosirili svoj doseg na nova trzista, povecéavaju popularnost.

Zajednicke marketinske strategije pomazu pojedina¢nim poljoprivrednicima da budu konkurentniji i u
potpunosti iskoriste trziSne moguénosti.

Primeri_modela zajedni¢kog marketinga: partnerstva, zajedni¢ki aranimani, proizvodacke zadruge,

prehrambene zadruge kao klub ili prodavnica u vlasnistvu ¢lanova, CSA sa vise farmi, hubovi za hranu
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Zene ruralnih podruéja u pristupu

svjezoj hrani i odrzivoj poljoprivredi

“Kada bi Zene u ruralnim podrucjima imale jednak pristup proizvodnim
aktivnostima kao i muskarci, poljoprivredna proizvodnja bi se povecala i mogli
bismo prehraniti pribliZzno 150 miliona ljudi vise.” (FAO, 2011)
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Zene ruralnih podrugja u pristupu svjezoj hrani i odrZivoj poljoprivredi

Zene u ruralnim podrugjima igraju presudnu ulogu u Zivotu svojih zajednica, ali njihov rad zadobiva manje

priznanja, a njihove aktivnosti se uglavnom pokazuju manje profitabilnim. Doprinosi Zena ruralnih

podrucja u poljoprivredi uglavnom se ne vide ili se gotovo u potpunosti ignoriraju.

Zene se i dalje suocavaju sa barijerama - postoji rodna razlika: I’ Prema FAO-u, ako bi
- manji pristup proizvodnim resursima kao $to su zemlja, stoka, ljudski kapital, poljoprivrednice
nova tehnologija imale jednak pristup
- manje uZivaju u pristupu financijskim uslugama, kreditima i zajmovima resursima kao i
- ograniceniji pristup obuci, informacijama, stru¢nim sluzbama, javnim mugka,rd'_ mogle bi
sluzbama, socijalnoj zastiti i trziStima p-ovecat_l prinos
.. . . . - . . . proizvodnju hrane za
Poljoprivrednicama nedostaje znanje ili svjest o vaznosti rodne 20 do 30 posto
ravnopravnosti u upravljanju zemljiStem i poljoprivrednim radovima te imaju (FAO, Jul 2011)
izazov uskladenja svog poljoprivrednog rada sa obiteljskom ulogom. ’

L

Nekoliko statistickih podataka — Ne jednakosti u Europi: Vise od 80% Zena koje Zive na selu suraduju ili
pomazu svojim muZevima, 28,7% poljoprivrednih radnika su Zene, a poljoprivredne farme kojima

upravljaju Zene je 40% manje od onih koja vode muskarci. (Eurostat)

Medutim, Zene znacajno doprinose
poljoprivrednoj proizvodniji, sigurnosti hrane i
prehrani, ruralnim ekonomijama, upravljanju

eev

zemljiStem i prirodnim resursima.

Zene iz ruralnih podruéja brinu o kuénim
poslovima, prehrambenim potrebama i
obrazovanju c¢lanova svoje obitelji i obavljaju
poljoprivredne i stocarske poslove. Dakle,
pored uloge primarne njegovateljice svojih
kuéanstva, aktivnosti ovih Zena obicno
ukljucuju sjetvu, obradu i Zetvu usjeva, brigu o
stoci, izbor, preradu i pripremu hrane. Takoder,
Zene ruralnih podrucja bave se marketingom i
trgovinom, posebno na lokalnim trzistima gdje
prodaju visak od svoje Zetve. Stovise, one vode
racuna da svaki prihod koji mogu ostvariti od
prodaje viska robe uloZe nazad u obitelj u
obliku hrane, zdravstvene brige ili obrazovanja.
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Zene iz ruralnih podrugja igraju klju¢nu ulogu u sva 4 stupa koja se odnose na sigurnost hrane:

Pristupacnost

Dostupnost

Sigurnost hrane ,postoji kada svi
ljudi u svakom trenutku imaju fizicki,
socijalni i ekonomski pristup
dovoljnoj kolicini sigurne i hranljive
hrane koja udovoljava njihovim
prehrambenim potrebama i
prehrambenim preferencijama za
aktivan i zdrav Zivot.” — FAO, 1996

Stabilnost KoriSctenje

Izvor: Pillars of Food security / (prema FAO)

Vrijednost rada Zena u ruralnim podrucjima je znacajna, ne samo kao poljoprivrednica i proizvodacica
hrane, ve¢ i kao Cuvarica prehrambenih proizvoda, njegovateljica bogate poljoprivredne tradicije i
upravljacica zemljom i bioraznolikoscu.

Poljoprivrednice, posebno one koje se bave malim uzgojem,

Konvencija o bioloskoj

raznolikosti prepoznaje
yvitalnu ulogu koju Zene i za ocuvanje bioraznolikosti. Zene ruralnih podruéja su

posjeduju odgovarajuce vjestine potrebne kako za upravljanje, tako

igraju u ocuvanju i odrzivom
koriStenju bioloske
raznolikosti". poboljsanje i prilagodavanje razlicitih sorti usjeva vanjskim uvjetima

tradicionalno bile zaduzene za skladiStenje hrane i sjemena, odabir,

i prenoSenje svog znanja sa generacije na generaciju.

Ocigledno je da Zene igraju vaznu ulogu u o€uvanju poljoprivredne raznolikosti, pa bi ovo znanje
i vjeStine trebalo uzeti u obzir.

Stvaranje odrzivog sistema hrane ukljucuje ne samo prepoznavanje i priznavanje Zenskog rada i uloge u
poljoprivredi, veé i pruzanje snazne podrske Zzenama u njihovim trenutnim naporima i potencijalu da budu
pioniri promjena.
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Specificne mjere skrojene za Zene iz ruralnih
ZakIJUéC| podruéja
- osmisliti posebne mjere i obrazovne programe za
Zzene u ruralnim podrucjima kako bi se poboljsao
njihov polozaj i kako bi postale konkurentnije i
sposobnije za promjene i izazove na trzistu
- uciniti dostupnijim usluge unapredenja ljudskih
resursa i posebne mjere skrojene za zZene u ruralnim
podrucjima
Prilikom planiranja mjera podrske i obrazovnih
programa za Zene u ruralnim podrucjima, potrebno
je imati na umu da im veliko radno opterecenje na
farmi i u domacinstvu otezava aktivno ukljucivanje u
programe.

— Potencijal inicijativa lokalnih sistema hrane (LFS)
i kratkih lanaca opskrbljivanja hranom (SFSC)

Za mnoge male poljoprivrednike pristup trzistima
prodaje vazan je faktor kako bi generirali prihod i
povecaju produktivnost svojih farma.

Tekudi trendovi koji se biljeze u prehrambenoj sferi i
preusmjeravanje fokusa potroSaca na svjezu,

zdravu, odrzivu i lokalnu hranu otvaraju nove
mogucnosti za Zene ruralnih podrucja i one svoju
Sansu mogu vidjeti upravo u potrosackoj nisi ovih
karakteristika. U tom kontekstu, klju¢no je naglasiti
vaznost druStvenih inovacija, obrazovanja i akcija
podizanja svjesti da bi se doslo do promjena (novi
odnosi, novi mentaliteti).

Prijedlozi i preporuke za koordinirane akcije koje bi doprinele veéem ukljucivanju Zena iz ruralnih

podrucja u uocene trendove rastuceg interesiranja za svjezu hranu
.- - - - > > - < > - -

SOCIJALNE INOVACUE
- stvoriti mogucnosti za Zene u ruralnim sredinama da preuzmu kormilo u pogledu promjena u poljoprivrednom
sektoru, vodenju i poticanju procesa socijalnih inovacija koji razvijaju kratke (direktne) sisteme za dostavu i
pristup hrani promjenom odnosa, perspektiva i nacina razmisljanja i djelovanja ukljucenih aktera, Sto dovodi do
postizanja, prije svega, drustvenih ciljeva koji svima idu u korist
- razmotriti kako se inicijative LFS/SFSC mogu razvijati odrZivo, omogucavajuéi vecu elasticnost pred
poremecajem globalnog trzista

EDUKACIJA — POVECANJE VJESTINA
- prouciti one metode koje omogucavaju osnazivanje Zena u ruralnim podrucjima i pristupe znanju i tehnologiji
koji bi im omogucili postizanje vecih ucinaka
- pruziti dodatnu obuku, obrazovanje odraslih i druge programe, prateci potrebe Zena iz ruralnih podrucja,
ukljucujuci obuku o preduzetnistvu, inovacijama u poljoprivrednoj proizvodnji, marketingu i trZistima, kao i
formiranju zadruga
- ve¢a mobilizacija pruzalaca obuke, koristeéi odgovarajuce i inovativne alate, mehanizme i metode za obuku radi
izgradnje vjeStina potrebnih za razvoj kratkih (direktnih) sistema za isporuku i pristup svjezoj hrani i vece
performanse, uklju€ujuéi snaznu podrsku Zenama iz ruralnih sredina
- podrzati obrazovanje o ishrani koristeci kulturoloski i socijalno odgovarajuce poruke o prehrani, Sto moZze stvoriti
potraznju za lokalno uzgajanom hranom

UMREZAVANJE | MOBILNOST
Zene u ruralnim podrucjima trebaju formirati udruge i mreZe, jer na taj nacin mogu lakSe provesti svoje ideje i
viSe su angaZirane.
- podrzati i podstacdi umrezavanje Zena u ruralnim podrucjima, razmjenu znanja i iskustva, kako na lokalnom tako
i na nacionalnom i europskom nivou, ukljucujué¢i mobilnost radi stjecanja znanja i iskustva, kao i formiranje
Zenskih udruga

PODIZANIJE SVESTI
- podizati svjest o potencijalu inicijativa (LFS/SFSC) za postizanje lokalnog razvoja, bolji pristup trzistu
poljoprivrednicama na malim farmama i kvalitetnije hrane za potrosace
- kreirati kampanje podizanja svjesti koje promoviraju diverzifikaciju prehrane i nutritivne, ekoloske i ekonomske
prednosti lokalno uzgajane hrane
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Prica o djeljenju: najbolje Seme znanja — ucenje kroz pristup Zzene-zenama

Donosimo Vam pri¢u Zene radoznalog duha koja svoje znanje nesebicno dijeli putem YouTube kanala i
drustvenih mreza. Ovo je sjajan primjer kako Zene zaljubljenice u prirodu i selo mogu dijeliti svoje znanje
i uciti jedna od drugih Sireci svijest o zdravoj svjezoj hrani. Dakle, pred vama je pri¢a o Zeni koja je svoj

YouTube kanal Alkemija — Gardenln pretvorila u edukativnu radionicu za proizvodnju sreée u koju su svi

dobrodosli.

Svetlana Marjanovic (Gardenln)

L TR ETY O A W
- A .4

@ YouTube kanal: Alkemija - Gardenln
Zavidrug bb, 32300 Klati¢evo (Srbija)

https://gardeninmagazin.net/
https://www.instagram.com/gardenin magazin/
https://www.facebook.com/gardeninmagazin

lako je Beograd moj rodni grad u kome Zivim i radim,
otkako sam shvatila da mi je sin ve¢ velik, a da se ni
jednom nije popeo na drvo i da ne zna kakvog je ukusa

lod duda... sve se promjenilo. RijeSila sam da uredim P23 "
p p J J \;4[ S

zapusteno obiteljsko imanje i od njega napravim kutak &

koji ¢e predstavljati detox oazu, mjesto uskladivanja i
ravnoteze urbanoj uzurbanosti. A kako su ljudi unapred
odmabhivali rukom na ideju da se ozbiljna proizvodnja
hrane moze raditi samo vikendom, to je bio okida¢ da
dokazem sebi i drugima da je svaka ideja potkrepljena ogromnom Zeljom i ljubavlju na pola puta do
realizacije. | da ne bi sve ostalo na nivou prepricavanja i teorije, krenula sam sa biljezenjem koraka koje
preduzimam, bilo da je re¢ o neobi¢nim biljnim vrstama koje gajim (momordika, kikiriki, dem, kurkuma,
dumbir...), bilo da se radi o proizvodnji prirodne kozmetike (home made krema, melema, losiona, anti age
seruma od smilja, lavande, ruze, nevena, meda...) ili pak usput smisljenih recepata iz kuhinje, o kojima
sam, izmedu ostalog, napisala i knjigu o jestivom cvije¢u pod nazivom "Cvjetni zalogaji". Ubrzo je YouTube

kanal postao edukativna radionica za proizvodnju sreée u kojoj su dobrodosli svi.
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Danas, zahvaljujué¢i novim tehnologijama, bilo koja
nedoumica ili pitanje lako pronadu odgovor, a
izoliranost imanja, odnosno fizicka udaljenost se ne
osjeca jer su prijatelji, kao i osobe slicnog senzibiliteta u
svakom trenutku u prilici da ostvare kontakt i podjele
svoje emocije, impresije i vrlo ¢esto zahvalnost za ideje,

savjete i recepte koje plasiram na kanalu Alkemija.

Vrlo mi je tesko govoriti/pisati o sebi jer to, neizbjezno,
na kraju izgleda kao da se hvalim. Umjesto toga, voljela
bih da o meni govore moje price, recepti, biljke koje sam
"porodila" i kao dadilja odnjegovala, vrt ¢iji sam kustos.

Zelja mi je da korisne, ukusne i ljekovite biljke (kao $to je

na primjer ruj od koga se pravi domaca "limunada"
bogatija vitaminom C od originalne) koje su koristili nasi
preci, ali i stanovnici drugih meridijana, da ih spasim od
zaborava ugraduju¢i ih u moderne recepte koji
odgovaraju ukusu suvremene obitelji i aktualnom

trenutku.
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Mislim da je od savjeta i teoretiziranja mnogo vaznije

pruZiti osobni primjer kojim se trudim nadahnuti Zene

koje bi Zeljele biti odgovorne prema svojoj obitelji (u

smislu brige o kvaliteti hrane koju osiguravaju), koje bi

voljele korisne i kreativne (jer je priroda neiscrpan izvor

inspiracije i najbolje osiguran bio market na planeti),

koje nisu pasivne ve¢ imaju energije i dovoljno snage da

budu vode u bavljenju poljoprivredom, a da pri tome ne

izgube osmjeh sa lica. Svaka Zena koja vjeruje u sebe i

svoj trud, poslije napornog dana u vrtu, zasluZuje biti

zadovoljna i drugim ulogama koje nosi (supruga, majka,

Sef kuhinje...). Zato, nema cekanja, nitko to nece

napraviti umjesto nas, vrijeme za akciju je upravo sada!

* o
* *
* *
* *

* 4k
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Uspjesne price — inspirativne Zene u hrani i poljoprivredi

Foto: Dominika Roseclay / Pexels
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Uloga Zena iz ruralnih podrucja je klju¢na za funkcioniranje zdravog i odrzivog sistema hrane. lzvan polja,
Zene se trude da svaki aspekt sistema hrane ucine odrzivijim, pravednijim i inovativnijim. Neprekidno smo
inspirirani napornim radom i kreativno$éu Zena — poljoprivrednica, poduzetnica, malih proizvodaca
poljoprivrednih proizvoda i vlasnica farmi — Zena iz ruralnih podrucja koje rade u poljoprivredi i grade bolji

sistem hrane.

lako, nebrojeno Zena iz ruralnih podrucja zasluzuje priznanje, ovaj vodi¢ predstavlja 39 Zena iz Cetiri
europske zemlje koje inspiriraju druge i omogucuju pristup svjezoj hrani. Vodi¢ ¢e u slikama i rije¢ima
predstaviti Zene iz ruralnih sredina koje vode inovativne projekte, obiteljske farme, poljoprivredne farme,
zadruge ili inicijative — kako bismo pruzili primjere dobre prakse ili inovativne pristupe sa potencijalom da

se primjene u drugim podrucjima/zemljama Sirom Europe.

** Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

*

Page |40

* 4k


https://www.pexels.com/@punchbrandstock?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/woman-wearing-white-shirt-2691961/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

AR S TR TV T T WS
- A i

Katsi Eleni (‘Ikotechnia’) @ Tirnavos, Larissa (Grcka)
“Ikotechnia” (Oikotechnia)

https://www.facebook.com/profile.php?id=100016708896244

a

Na ovom polju radim 4 godine. Moje poduzede je “lkotechnia”, jer se
postupak odvija kod kuce, a na grékom ,,ikos“ znaci kuca, a ,technia”
umjetnost. Sirovine, uglavnom vodée, proizvodi moja obitelj. Maslac od
kikirikija, bademov maslac, suho groide, likeri, marmelade i lokalni
deserti glavni su proizvodi mog poslovanja. Prodajem ih uglavhom na

poljoprivrednim trznicama i putem usmene predaje prijatelja i rodaka.

'—: Za ovaj posao nije potrebno imati posebnu opremu, ali kada zatreba,
pozajmljujem je od svojih kolega ili prijatelja. Na primjer, specijalna

oprema moze biti susilica za vode.

Prednost posjedovanja lkotehnije je ta Sto mogu
raditi od kuce i brinuti o svojoj djeci. Ujutro radim na
poljoprivrednim  trinicama  prodajuéi  svoje
proizvode i vracam se kuéi dok djeca ne dodu iz Skole
ili neSto malo kasnije. TeZi dio je to Sto ovo nije bas

dobro pla¢en posao, a da bi to postao, potrebno je

mnogo suradnika.
Zenama koje bi Zelele osnovati svoju ,lkotehniju”, savjetovala bih da budu strpljive i da vole ono $to rade,
jer to neée biti lako. Medutim, nevjerojatno je lijep osjeéaj upoznati ljude, voljeti svoj posao i uspostaviti

prijateljstva i solidan tim klijenata.
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‘82030 Faicchio, Kampanija, Italija
www.facebook.com/marennafarm
www.instagram.com/marenna_farm/

Elisa Marenna

Marenna Farm je projekt zdrave i odrZive hrane za

one koji Zele jesti sigurnu hranu dobivenu uz
postivanje Zivotne sredine. Takoder i za one koji
Zele ponovo otkriti vezu sa prirodom i pribliZiti se
hortikulturi. Svima koji to Zele dajemo priliku da
usvoje vrt — svoj vlastiti vrt — koji obradujemo

primjenom principa prirodne poljoprivrede.

Dakle, mi ne koristimo pesticide i sinteticka gnojiva,

veé Semu kombiniranja "biljaka prijatelja" — asocijacije izmedu povrca
i cvijeca koje sijemo u svojim vrtovima u velikim koli¢inama kako
bismo privukli korisne insekte i opraSivae. Svatko tko usvoji
povrtnjak moze birati povrée koje ée se u njemu uzgajati, da ga
posjecuje kad god pozZeli, da mu da ime, sudjeluje u njegovoj obradi,
da osobno ubere svoje povrce i time bude siguran u kvalitetu onoga

Sto jede. A ako netko od njih nema vremena da obavi berbu, mi se

pobrinemo za to, svake nedelje isporu¢imo proizvode iz vrta u njihov

dom.

za sos i u znacajnijoj mjeri uzgoj rajCice Sanniti
verneteco. Ovaj posljednji je iz programa “Slow
Food Presidia” u dolini Telesina i ima svoju
posebnost koja se ogleda u tome da se tokom zime
¢uva na otvorenom i jede sirov. Uzgajamo ga iz svog
sjemena u lejama, potpuno ru¢no i na odrziv nacin,
sa namjerom kako bi poveéali proizvodnju u ovom
podrucju, kako ne bi izgubili usjev i tradiciju tako

dragocenu za nas Sannio.
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Nasa farma ima dobar geografski polozaj; mi smo,
zapravo, u dolini Titerno, u podnoZzju Monterbana,
u ocuvanom podruc¢ju, bogatom bioloSkom
raznolikoS¢u Zivotinja i biljaka i zasticenom od
izvora zagadenja bilo koje vrste.

U nasim ,povrtnjacima za usvajanje” smanjujemo

rasipanje vode i upotrebu plastike koja se ne moze

reciklirati. Trudimo se da dobrim poljoprivrednim =

praksama unaprijediti plodnost tla, tako da biljke rastu jake i otporne na Stetocine.

Na ovaj nacin, nasi ,usvojeni vrtovi“ na stol mogu donijeti sezonski proizvod, uvijek svjeZ, sa okusima
proslosti i bogat hranljivim sastojcima. Pored toga, mogu pratiti ¢itav kratki lanac, od uzgoja do berbe,

stis¢udi tako vecu svijest o sezonalnosti onoga Sto jedu i kako ovaj izbor pozitivno utjece na Zivotnu sredinu

oko nas.

s
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Nas projekt, prije oko dvije godine roden je kao hobi, u ovom trenutku razvijen je na oko tridesetak vrtova.
Nadamo se da éemo ga u bliskoj buduc¢nosti moci bolje
strukturirati kako bismo ispunili sve zahtjeve za usvajanje

koji nam dolaze.

U pocetku smo smatrali da je vrlo korisno koristiti
drustvene medije za $irenje vjesti o naem projektu. Cak
i danas, oni su nam od velike pomo¢i da nase usvojitelje
u realnom vremenu obavjeStavamo o razvoju njihovog

vrta.

Pored toga, razvijamo sistem praéenja Zivotne sredine u

vrtovima, kako bismo smanijili potro$nju vode i ucinili

nasu malu poljoprivrednu stvarnost jos odrZivijom.

Privodii virovi
U Sannio-u
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“Jlll PPG BoZac Sandra - ST Guran 21 & Vodnjan 52215, Hrvatska 'E

RN AR Telefon / fax: +385(0)52511039

Mobile tel.: +385(0)917881390 (Sandra)
E-mail: sabozac@net.hr

http://www.guranis-usluge.hr/

P A

Imanje Guran, kuéa za odmor "BozZac" i sobe "Casa Rustica" nalaze se u Istri, 3 km isto¢no od grada

Vodnjana, na putu prema Barbanu.

Obitelj BoZzac na ovom ruralnom obiteljskom imanju Zivi od 1992. godine, odnosno od kada je dosla na

ideju da obnovi staro imanje. Ja sam vlasnica ovog obiteljskog posla i rodena sam na ovom imanju.

Cijela obitelj marljivo radi, uzivajuéi u dolasku svakog novog gosta i radujuéi se svakom novom susretu sa
njima. Svi namjerni gosti ili sluc¢ajni prolaznici, kao i svi korisnici usluga Gurana, dobrodosli su na imanje

Guran, u nas turisti¢ki smjestaj i objekte seoskog turizma.

Tokom dana gosti se mogu okrepiti
osvjezavaju¢im pic¢ima ili kavom. Za dorucak
nudimo autenti¢ne lokalne istarske delikatese,
pretezno iz vlastite proizvodnje (razni dzemovi,
kruh, hladni naresci, sirevi, jogurt, voce, slatka

peciva), kao i organski dorucaki dorucak prema

posebnim potrebama. Za rucak ili veceru
pripremamo tipi¢na istarska jela (razne tjestenine poput fusili, rigatoni, njoki, ravioli, paste s raznim

umacima i gulasima, te razne mesne plate s nasim proizvodima — sirom, prSutom, i sl.)
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Objekti za seoski turizam imaju prekrasan kamin u velikoj sobi, gdje moZete uzivati sa prijateljima i opustiti
se, a svi su posebno atraktivni zimi, dajuc¢i Vam osjecaj topline i dobrodoslice. Osim gostiju koji borave u
nasem smjestaju, prihvaéamo i najavljene grupe do 30 ljudi, a sa kvalificiranim stru¢njakom mozZemo

organizirati razne vrste radionica: kuhanje, priprema zimnice, izrada kolaca, bojenje, obrada kamena,

uzgajanje biljaka itd.

Gosti i posjetioci mogu probati i kupiti nase
lokalne proizvode i jedinstvene suvenire i

mogu ucestvovati u izradi vlastitih proizvoda.

Dugo smo razmisljali o ljudima koji imaju razne
zdravstvene probleme i ne mogu jesti

- uobicajenu hranu, zbog cega sebi uskracuju
Guran Estate

Seoski turizam — Domaci proizvodi

Razmisljala sam, i osmislili smo nesto novo i dobro za sve one koji moraju biti na bezgluteinskoj prehrani,

putovanja i moraju ostajati kod kuce.

ili su na vegetarijanskoj djeti, ili Zele zapocCeti novi nacin Zivota zbog zdravstvenih problema ili zato Sto
jednostavno Zele novi nacin Zivota, pun zdravlja i energije — za sve njih pripremili smo veoma bogate

menije sa potpuno sirovom hranom (Raw Food).

Pored bogatog jelovnika sirove hrane, nudimo i aktivan odmor uz biciklizam, jahanje, quad avanture,
jedrenje, voznju kanuom, plivanje, spa wellness, make up, Setnju, izlete u prirodi, radionice, predavanja,

veclernje zabave i mnostvo drugih zanimljivih stvari, vaznih za dobro zdravlje.
5 2 " - -
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Sladana Radovic ‘

= “

@) Obiteljsko polj. Gospodarstvo Ra(m
37251 selo Globoder bb, Krusevac
(Srbija)
www.facebook.com/sladzano.radovic

Moja obitelj se ve¢ dugi niz godina bavi trziSno
orjentiranom primarnom povrtarskom poljoprivrednom
proizvodnjom (skoro 40 godina). Obradujemo oko 80 ari,
od ¢ega je 35 ari pod plastenicima. Glavni poljoprivredni
proizvodi u nasem poslu su paprika, rajéica i zelena
salata. Imamo i zimsku i jesensku proizvodnju, tako da
zelenu salatu uzgajamo zimi, dok druge navedene
kulture uzgajamo u ljeto i jesen. Nemamo dodatnu
radnu snagu. Moje dvije sestre i ja rukovodimo
poljoprivrednom proizvodnjom uz podrsku i pomoc¢

roditelja.

Vjerujem da nasa snaga lezi u iskustvu, kvalificiranim ¢lanovima poljoprivredne farme, primjeni novih
tehnologija (navodnjavanje i protivgradna mreza, plastenici) i upotrebi kvalitetnih i dokazanih inputa.
Slabosti su visoki troSkovi proizvodnje po jedinici proizvoda i niska cijena proizvoda zbog distribucije
preko preprodavaca, a ne direktno krajnjim potrosac¢ima.
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U ovoj traumati¢noj godini pod COVID-om radili smo sa gubitkom zbog izuzetno niskih cijena nasih
proizvoda, iako smo imali dostupno trziSte. RjeSenje smo vidjeli u diverzifikaciji proizvodne linije. U
plodored smo dodali dvije dodatne kulture (krastavac i cherry rajcica). Nove tehnologije koje
primjenjujemo odnose se na mogucénost ublazavanja posljedica vremenskih nepogoda (razlicite vrste

protivgradnih mrezZa i mreZa za sjencanje, staklenici, plastenici) i suSe (navodnjavanje).
Dopustamo da nasi proizvodi govore sami za sebe i Sire glas o svojoj kvaliteti.

Smatram da je dobra prilika i Sansa za Zene da usmjere paznju na preradu poljoprivrednih proizvoda, jer
su to proizvodi sa veCcom dodatom vrijednos$éu, te su isplativiji za razliku od primarnih. Takoder, kljuc
konkurentne i odrZive poljoprivrede lezZi u razli¢itim oblicima udruZenja (kao Sto su organizacije, udruzenja,
zadruge). Moj savjet je da se okrenu ka primjeni metoda organske proizvodnje, ili da certificiraju svoje
proizvode (standard G.L.O.B.A.L .G.A.P). Takoder, bilo bi poZeljno usmjeriti paznju na marketing. Prije

svega, mislim na ambalaZu i izgled, a zatim na kanale distribucije (direktna ili onlajn prodaja).

.\‘J G
i.,;& %‘\ e
" ?.
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s X

Christina Dalavika W e ——
@ skretas Fruits L

Larissa, Tesalija (Grcka)

https://www.facebook.com/skretasfruit

Posao je 2005. godine pokrenuo moj suprug. Kompanija trguje
voéem osobne proizvodnje. Prije nekoliko godina, zbog
zdravstvenih problema, moj suprug nije mogao biti na vrhu

posla, a samim tim i upravljanje je preslo u moje ruke.

Cjelokupna nasa obitelj i rodaci takoder su dio posla kako bi se

osigurala njegova odrzivost.

Tokom godina razvili smo mehani¢ku opremu i koristimo
frizidere i materijale za pakiranje uz podrsku suvremenih

tehnoloskih sredstava.

Ukoliko promatramo snage ovog posla, one su u tome $to mi
pruza priliku da radim sa obitelji, dok je profit dovoljan svima

nama, nudeci dobru kvalitetu Zivota.

Kao nedostatak navela bih

¢injenicu da ovo nije idealno

radno mjesto za Zenu, s obzirom
na to da je re¢ o podrucju u kojem dominiraju muskarci. U pocetku sam
. se suotavala sa ozbiljnim preprekama zbog svog pola i nepostovanja
mojih radnih kolega. Poslije nekoliko godina situacija se poboljsava, ali

ponekad je i dalje prisutno.

Uzimajuéi u obzir pandemiju, hvala Bogu, nema negativnog uticaja na
nase poslovanje u ovom trenutku. Medutim, prvi znaci se pojavljuju iz

dana u dan. Postoji opéi duh neizvesnosti i suoavamo se sa dilemama

zbog pritiska kupaca da jos viSe snizimo cijene.
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Predlozila bih Zenama koje Zele slijediti

ovaj put karijere, da se dobro pripreme v
bilo sa iskustvom ili srodnim studijama,
jer  konkurencija se neprekidno

povecava, a posebno ovde u Tesaliji.

Naravno, trebate voljeti
svoj posao i imati puno

strpljenja.

-

Svijeie i Ravo
VOCE
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@ Via rotabile Solopaca, 82030 Frasso i

AgriBottega Fontana Stella ' Telesino, Kampanija (Italija)
i Instagram: agri_fontanastella

Facebook: AgriBottega-Fontana-Stella

Franca Morelli

Ja sam Franca Morelli i vlasnica sam farme Fontana
Stella, smjeStene u Kampaniji na obroncima
regionalnog parka Taburno Camposauro, nekoliko

kilometara od banjskog grada Telese Terme.

Nalazimo se na 365 metara nadmorske visine, a kao
poslovno prosirenje imamo oko 7 hektara
kultiviranih  maslinika (sa iskljuivo sekularnim

biljkama) i Zitaricama.

U 2014. godini poéinje sa radom na$ mlin.
Nastavljajué¢i drevnu tehniku mljevenja, onu
pomocu kamena, koja za glavni cilj ima ocuvanje
cjelovitosti psenic¢nih klica i svih njenih hranljivih i
organoleptickih svojstava.

U isto vrijeme, stvorena je zanatska laboratorija za
svjezu tjesteninu, kao i furuna za proizvodnju raznih
vrsta kruha i drugih pekarskih proizvoda, kao ploda

tradicije i seljackog pamdéenija.

Mali dio farme koristi se kao eksperimentalno polje
za reprodukciju i selekciju sjemena drevnih sorti
- Zitarica kao Sto je Saragolla (starinska sorta tvrde ili
durum psenice); Risciola (starinska sorta meke
pSenice); Farro (najstarija pSenica na svijetu),
Marzellina (drevna sorta tvrde pSenice) i raz (zvana

»iermano”, uvek uzgajana na ravnici Prata).
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Oporavak i ponovno uzgajanje nastavljeno je i sa

nekim sortama povrca, kao Sto je rajcica konzistetne
ljuske — verneteco sannita — koji se sakuplja krajem
lijeta, a zatim skladisti pod trijemova kuéa, zasticeno
od vremenskih prilika, kako bi se sacuvao tokom zime,

zatim paprike beneventano, rajcica guardiolo...

Ove prizvodnje su umetnute u cjelinu projekta lanca

opskrbe, koji pripada krugu Slow Food.

- direktna prodaja
- proizvodnja i prerada
- obiteljski biznis

- proizvodi koji nisu dostupni svima (zbog
troskova i kolic¢ina)

- lokacija kompanije pomalo je neprakti¢na za
dosezanje krajnjeg korisnika
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. ;Vodnjan, i
& 1. Maja 14, 52215 Vodnjan, Hrvatska »

Telefon: +385(0)52511452
E-mail: milenapredan@yahoo.com

PPG Predan osnovano je 2004. godine na podrucju
Vodnjana. Bavimo se proizvodnjom kozmetickih
proizvoda od sirovina proizvedenih na farmi.

Na nasoj farmi uzgajamo voée i med, a kozmeticke

proizvode radimo od vlastitog maslinovog ulja i

liekovitog bilja (krema za lice, mlijeko za tijelo, ulje, piling, balzam za usne, sapun).

Proizvodnju kozmetickih proizvoda zapoceli smo 2011. godine. U pocetku
sa proizvodnjom sapuna na bazi maslinovog ulja, a ubrzo se proizvodnja

prosirila i na hidratantne kreme, mlijeka za telo, balzame za usne i dr.

Svi nasi proizvodi su potpuno prirodni i zasnivaju se na sirovinama
uzgajanim na vlastitoj farmi, bez dodavanja parabena i konzervansa. Danas
iz naSeg asortimana mozemo ponuditi razliCite proizvode na bazi

maslinovog ulja.

Takoder, tokom globalne pandemije ove godine, organizirali smo se i

dopunili nasu web stranicu jednim novim projektom: “Domaca web trznica”

Registriranjem na ,Domaca web trznica“ dobivamo priliku da:
— kvalitetno, efikasno i jeftino predstavimo proizvodne resurse, vlastite proizvode, tehnologiju
proizvodnje, lokaciju djelatnosti, da na jednostavan i ekonomican nacin izgradimo vidljivost — ,,imidz“

svojih proizvoda i poslovanja u cjelini, uz odabir najpovoljnijih nacina prodaje i plana pla¢anja i dobro

upravljanje vremenom.
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L @ Poljoprivredno gagoaarstvo "
Julijana KiZevska
Biserno ostrvo BB, Novi Becej

(Srbija)

Julijana Kizevska

Poljoprivrednom proizvodnjom bavim se posljednjih 5
godina. U pocetku sam se bavila iskljuCivo ratarskom
proizvodnjom, ali od prije dvije godine svoju poljoprivrednu
djelatnost prosirila sam na vinogradarstvo i uzgajanje vinove
loze. Vlasnica sam vinograda koji se prostire na 2 ha od cega
se na jednom dijelu nalaze vinove loze groida
visokokvalitetne autohtone vinske sorte Muskat Krokan.
lako je ovo vinograd mahom njegovan “Zenskom rukom”,

naravno, znacajnu pomoc¢ i podrsku imam od svoje obitelji.

Poljoprivredna farma je joS uvijek u pocetnoj fazi i upravo
uzgajanje visokokvalitetne sorte grozda Muskat Krokan
smatram svojom znacajnom prednosc¢u. Rije¢ je o wvrsti | ;
grozda jedinstvenoj u svijetu koja uspjeva samo ovdje na Bisernom otoku. Brend vina od ovog grozda bio
je veoma poznat i cjenjen, neSto po ¢emu je Novi Becej bio prepoznatljiv i moja Zelja je da ponovo
pokrenem njegovu proizvodnju i obnovim staru slavu. S druge strane, ovo je prilino osetljiva | zahtjevna

sorta grozda i iziskuje mnogo paznje i njege.

AL Co-funded by the
Page | 54 PPl Erasmus+ Programme
i of the European Union




RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

\\ Suvremene masine znatno olaksavaju rad u vinogradu, ali

ova poljoprivredna djelatnost i dalje zahtjeva znacajan
X ljudski rad i angaiman tokom cijele godine. Takoder,
internet otvara velike moguénosti za izlazak na trziste kako
u pogledu promocije, tako i prodaje. Za sada sam zadovoljna
svojim plasmanom grozda na trziStu, a u planu je da
narednih godina zasad podignem na dodatna 3 ha, kao i

razvoj vlastite vinarije.

PodrZavam i ohrabljujem Zene koje se bave poljoprivredom
ili bi se Zeljele ukljuciti u poljoprivrednu proizvodnju. lako je
teSko baviti se poljoprivredom, to ima svoje ljepote i

prednosti kao Sto je rad u prirodi. Porucila bih drugim

Zenama da sve Sto rade, rade sa ljubavlju i onda ¢e biti i

nagradene. Zena ukoliko se dobro organizira i razvije strategiju dobiva priliku da se osamostali, zaradi svoj

novac i poboljsa ku¢ni budzet.
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I @ Trikala (Greka) o 1

www.facebook.com/profile.php?id=100011003507379

Posao je pokrenuo moj suprug prije 25 godina. Nakon njegove
smrti, moja kéerka i ja preuzele smo maslinike i nastavile
organsku proizvodnju maslinovog ulja. Nedavno smo podnjele

zahtjev za certifikaciju njegovog organskog podrjetla.

Snaga ovog posla je u tome Sto nas proizvod poboljSava zdravlje
i dobrobit ljudi. Takoder, zadovoljstvo nam je da radimo na
svojoj zemlji i da budemo nevisne. Medutim, posao nije dovoljno
profitabilan da bi postao nasa glavna profesija. Kao rezultat toga,
radimo kao zaposlene u drugim profesijama i u slobodno vrijeme

brinemo o stablima maslina. Pandemija je posebno utjecala na

nase klijente i kao rezultat toga prihod je eliminiran.

U proizvodnom dijelu ne koristimo nikakvu posebnu tehnologiju. Sto se ti¢e promocije naseg rada, to se
uglavnom radi od usta do usta. Osobno ne znam kako koristiti tehnologiju i kao rezultat toga ne mogu

promovirati svoj rad putem drustvenih mreza. Moja kéerka je odgovorna za ovaj dio.

Moj savjet svakoj Zeni koja Zeli i¢i ovim putem u karijeri je da voli prirodu i drveée. Ako nisu u stanju da se
nose sa teskim radom i nemaju drugi izvor prihoda, posebno u pocetku, trebale bi izbegavati da postanu
poljoprivrednice. Vrlo je teSko i ne plada se. Ovo zanimanje zahtjeva puno strpljenja i strasti, jer novac nije

podsticaj.
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T ot |

r‘ —
Simona Zerbinati l @ Via Paganelle Guerri 15 |

' 41012 Gargallo di Carpi (MO), Italija
' www.terrevive.net

www.facebook.com/Terrevive
www.instagram.com/bergianti_vino

T@Y‘Y‘@\fl\/@ 'Farwmje rodena 2008. godine u zaseoku Gargallo di Carpi,
provincija Modena, od ideje Gianluca i Simone, a nakon studija poljoprivrednih

TERREVIVE znanosti i njihovog ponovnog zanimanja za selo i prirodnu poljoprivredu.

Od samog pocetka firma je usvojila biodinamicku
metodu kao agronomsku tehniku; tehniku uzgoja
koja, pored posStovanja prirode, poStuje i
osjetljivost ljudi koji rade na farmi, koji su stvorili
vlastite principe kao Sto su postovanje Zivotne
sredine, bioraznolikosti i ljudske dobrobiti, a sve u

ravnotezi sa snagama Prirode.

Poljoprivredna aktivnost se fokusira na vino od

grozda Lambrusco, sezonsko povrce, aromati¢no
bilje, Zitarice i drevne sorte vocka. Proizvodi se
prodaju direktno na farmi ili na lokalnoj
poljoprivrednoj trznici, kako bi se podrzali i
promovirali krataki lanaci i direktan kontakt izmedu proizvodaca i potrosaca.

Terrevive je dio udruzenja WWOOF Italija ,koje povezuje volontere i prirodne ruralne projekte
promovirajucéi obrazovna i kulturna iskustva osnovana na neprofitnoj razmjeni poverenja, pomazuci u

izgradnji odrzive globalne zajednice”.
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Sve poljoprivredne aktivnosti koje se provode,

zajedno sa vinskim turizmom, obrazovnom
farmom, socijalnom farmom i prisustvom
zZivotinja, stvaraju sloZzeni  poljoprivredni
organizam koji je osnova bioraznolikosti, kao i

tradicionalne poljoprivrede.

Snage: biodinamicka poljoprivreda kao zastita Zivotne sredine i kvaliteta proizvoda;
transparentnost u proizvodnim procesima i certifikacija procesa (organska i Demeter); klima
familijarnosti/prisnosti i sposobnost dobrodoslice; snazna sklonost suradnji i otvorenost prema
teritoriji.

Slabosti: poteskoce u postizanju ekonomske odrzivosti, teSkoce u upravljanju birokracijom.

COVID je utjecao na nas rad, prodaja vina, naseg glavnog proizvoda, drasti¢no je pala, jer uglavhom
prodajemo vinotekama i restoranima koji su, zauzvrat, uveliko kaznjeni nemoguénoséu redovnog rada.
Cak je i vrt znatno smanjen, jer u periodu OZujak-Travanj 2020. godine nismo imali radnu snagu (socijalni
projekti naukovanja ili woofer). Aktiviranjem PayPal-a i ugovor sa GLS-om pokusali smo ojacati lokalnu i

nacionalnu prodaju i isporuku vina pojedincima.
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—

. @ Lindarski katun 60, 52000 Pazin, Hrvatska g
“ E-mail: agroturizam-ograde@pu.t-com.hr

; aograde@gmail.com
https://agroturizam-ograde.hr/

b - . /|

Imanje Agroturizam Ograde nalazi se u srcu Istre, u selu Lindarski Katun, blizu Zminja, na

podrucju grada Pazina.

Zanimljiva je povijest sela. Rije¢ katun je rimskog podrijetla i znaci privremeno pastirsko naselje. Zbog
svojih povoljnih uvjeta, takva naselja su ponekad prerastala u selo. To se dogodilo i sa Lindarskim katunom.
U 15. vijeku ovo podrucje su naseljavali pastiri, a kako je mjesto bilo povoljno za ispasu stoke, u njemu su
boravili i pastiri. Svoje livade su ogranicili suhozidom. Suhozid je ograda nastala slaganjem kamenija, bez
ikakvog veziva. Brojni suhozidi su i dan danas vidljivi u cijeloj Istri, ali i male, kamene pastirske kudice, koje

su postale prepoznatljiv istarski suvenir.

Nase imanje je smjesteno na rubu sela na povrsini od 18.000 m2. U proslosti je cjelo imanje bilo okruzeno
pastirskim suhozidom - ogradom, te su ga pastiri oduvijek zvali ,,Ograde”. To ime smo zadrzali do dan

danas.
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Nasa najveca ljubav su Zivotinje, priroda i poljoprivreda.
Podejlite tu ljubav sa nama i budite nasi gosti. Najveci
ponos nasSeg domadinstva su konji, ali istu paZnju
poklanjamo i naSim patkama i guskama, pili¢cima,
golubovima, psima i mackama. Buduci da za potrebe
svog domadinstva na tradicionalan i prirodan nacin

proizvodimo razne vrste proizvoda, odlucili smo da ove

pomalo zaboravljene 'stare okuse' ponudimo u

prikladnom ambijentu: u kamenoj konobi — uz ognjiste.

Osmislili smo nove aktivnosti za sve koji Zele iskusiti
rekreativno jahanje uz pratnju kroz prirodu, kuhanje

tradicionalnih jela, spremanje zimnice, pletenje vune i

pletenje kosara — istarsko eko imanje Ograde, nedaleko
od Zminja pravi je izbor. Zanimljivo je da ne morate sve

platiti, ali mozete nesto ,zaraditi”.

Ako se, na primjer, zabavite ¢iSéenjem
Stale i dotjerivanjem konja, vlasnici imanja ¢e vas nagraditi jahanjem, a ako se ukljudite u

sezonske poljoprivredne radove poput sadnje, Zetve, branja i sakupljanja plodova,

otkopavanja, koSenja i ubiranja sjena, dobit ¢ete rucak ili veceru.

Tako smo pokusali ostati u kontaktu sa ljudima na svjezem
zraku, jer je pandemija COVID imala veliki utjecaj na nas rad.

Nadamo se da ¢e se uskoro sve vratiti u normalu.
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’T-@r' - S
q Poljoprivredno gospodarstvo

Nevena Popov, Novi Becej (Srbija)

https://www.facebook.com/mdbiotika
N

2018. godine suprug i ja smo kupili stari voénjak
koji smo uredili i pomladili. Ovaj proces obnove i
dalje traje, tako da svake sadne sezone
obnavljamo stara stabla i sadimo nove vocke.

Odlucili smo se za "mjeSoviti vo¢njak" u kojem

sadimo vise biljnih vrsta koje rastu zajedno i koje
u interakciji ¢ine vo¢njak stabilnim i plodonosnim
ekositemom. Trudimo se da o voénjaku brinemo
uz primjenu principa odrzivosti postujuéi Zivotnu
sredinu i ljude, pa je u nasem vocnjaku
dobrodosla svaka voéna i biljna vrsta ukoliko je
korisna za voénjak. Bitno je da vo¢njak kao takav
bude zdrav, stabilan i raznolik, a samim tim i
plodan, uz oéuvanje bioraznolikosti i ravnoteze
sa prirodom. Od voc¢nih vrsta uzgajamo visnju,
marelicu, krusku, kupinu, a najzastupljenija su
stabla jabuke. NasSa djelatnost je prije svega
usmjerena na uzgoj i direktnu prodaju svjezeg
voca kroz prodavnicu zdrave hrane u vlasnistvu
mog supruga. Na ovaj nacin smo kroz obiteljski
biznis ujedinili proizvodnju i prodaju, a lokalno
trziste opskrbljujemo uvijek svjezim i zdravim
plodovima voéa pri ¢emu podriavamo i

promoviramo kratki lanac opskrbe i direktan

kontakt izmedu proizvodaca i potrosaca.
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U tom pogledu kao svoju glavnu prednost
smatram upravo ovu mogucnost da proizvedeno
voée plasiram direktno na trziste kroz vec
razradenu trgovinu. Svakako ovdje bih dodala
posvecenost, fleksibilnost i timski rad, Sto
znatno olaksava sve dnevne poteskodée. Slabosti
su trenutni nedostatak skladiSnog prostora i
samim tim skradeno vrijeme svjeZine voéa, pa
time i vedi gubitci, odnosno nedostatak pogona
za preradu, ¢ime bi se proSirila paleta proizvoda

koje nudimo.

Nove tehnologije i internet nude prednost u
brzom oglasavanju i lakSem pristupu kupcima i
trziStu, tako da se otvaraju nekada nezamislive
mogucnosti posebno u pogledu pozicioniranja
na trziste i efikasnije prodaje. Konkretno u
nasem slucaju, putem drustvene mreze
Facebook redovno obavestavamo potencijalne

kupce o novitetima i aktualnostima.

| za Zene, kao i za muskarce, kako u poslu tako i
u poljoprivredi, za uspjeh je potrebna strpljivost
i upornost. Vazno je ne dozvoliti drustvu da
omalovazava vas trud na osnovu spola, tako ¢ete
znati da ste dali sve od sebe i stati rame uz rame

sa ostalim ¢lanovima vase farme.

2019-1-RS01-KA204-000854

Timski rad uvijek daje najbolje rezultate, bez obzira na to tko je na Celu tima.
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s =

‘ @ Trikala (Grcka)

www.facebook.com/tzortzina.tzortzinakos

i

Posao je pokrenuo moj otac prije 25 godina. Nakon
njegove smrti, majka i ja smo preuzele upravljanje
maslinikom. Proizvodimo organsko maslinovo ulje,
bez medicinskih intervencija i gnojiva. S obzirom na
to da je to zahtjevan posao, razvila sam partnerstva
kako bih svoje proizvode certificirala kao organske.
Pored toga, pohadam obuku i seminare kako bih

mogla odgovoriti na ovaj pothvat.

Prednosti posla su $to je proizvedeno maslinovo ulje
Cisto i visokokvalitetno, uz sve blagodati za ljudsko
zdravlje. Slaba tacka je nedostatak podrske vlade i
visoki porezi. Takoder, Covid-19 je ozbiljno utjecao

na nase poslovanje. Doslo je do promjene navika

kupaca tokom pandemije, a posebno tokom zaklju¢avanja. Ljudi nisu kupovali, jer su se bojali da svoj novac

uloze u skup, ali kvalitetan proizvod poput organskog maslinovog ulja.

Da bi promovirala nase proizvode, koristim platforme drustvenih mreza. Medutim, nisam razvila odredenu

strategiju promocije.

Moj savjet Zzenama koje Zele raditi u ovom podrucju
je slijededi: "Ne bi se trebale oslanjati na potpore i
podrsku drzave. Preporucljivo je potraziti druge
proizvodace i da radite u timu, jer ¢ée se svaki
proizvodaC sam suoCiti sa ozbiljnim poteSko¢ama

kako bi o¢uvao odrzivo poslovanje."
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Alice Liguori r & Localita Pontorio 8 ':?Q
’ 02026 Rocca Sinibalda, Lacio, (ltalija)

CO“@ 'chrdiwo ' www.colleberardino.it
: . Facebook: Azienda-Agricola-Colle-Berardino
™. /

Instagram: colle berardino

Vs
s

£ naseljenom selu sa prelijepim starim gradom

Nasa farma Colle Berardino nalazi se u srcu

# Apenina Latiuma, u gradu Rocca Sinibalda,
Y

i zamkom medu najve¢im i

~ -

Ve¢ nekoliko godina brinemo o naSem malom dijelu plodne zemlje Apenina, eksperimentirajuci odrzivom

poljoprivredom i postujuci Zivotnu sredinu koja nas okruzuje.

Na nasim poljima uzgajamo mahunarke i Zitarice. Brinemo o malom voc¢njaku koji se sastoji od sorti koje
su sada zaboravljene: Sljiva verdacchia, jabuka francesca, ravenska tresnja, visciole i mnoge druge, kao i o
vinogradu sa grozdem tipi¢nim za ovo podrucje (Malvasia del Lacio i Cesanese). Zajedno sa nasim pcelama

proizvodimo odli¢an millefiori med (med sa tisuéu cvijetova, moglo bi se kod nas prevesti livadski med).

Glavna snaga Colle Berardina leZi u osebujnostima teritorije na kojoj se firma nalazi... mi smo usred
zaSticenog rezervata prirode i to nam omoguéava da se obradujemo zemlju u riznici bioraznolikosti. Ova
snaga, medutim, ¢esto moze biti tocka slabosti, jer
svaki dan moramo se boriti protiv Stete koju nanesu

koristite ad hoc ograde!
Druga tocka slabosti je izostanak dugoro¢nog
planiranja, Sto je Cdesto teSko posti¢i zbog

ograniéenih resursa firme u pogledu zaposlenih.
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Blizina metropole poput Rima omogucava
nam da eksperimentiramo sa Sirokim
spektrom alternativnih metoda prodaje kao
$to su GAS (ital. Gruppi di Acquisto Solidale /
poljoprivreda koju podrzava zajednica),
poljoprivredne trznice i isporuke svih vrsta

| putem internet rezervacija.

COVID period je bio zadugo period obnove s
obzirom na klasi¢ne vrste prodaje koje smo
obi¢no provodili. U roku od nekoliko dana

primili smo mnogo zahtjeva za poSsiljke Sirom

Italije i u neke europske zemlje, pa smo se
okusali u organiziranju narudzba i raznih posiljki. Sto se ti¢e kuénih dostava, pokusavamo grupirati nekoliko
kompanija koje imaju istu etiku kao i mi, trudeci se da isporuke organiziramo smjenski kako bismo
optimizirali kretanje.
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I Vesna Peteh (PPG Peteh)

@ Moncierlongo bb, 52210 Rovinj, Hrvatska :
Sjediste obiteljske farme "Peteh" je u Rovinju, ‘ Telefon: +385 (0)912511093
E-mail: emil@peteh.eu

https://www.facebook.com/OPG-PETEH
nasim poljima bavimo se proizvodnjom sezonskog http://www.peteh.eu/

Moncierlongo bb (put Rovinj-Rovinjsko selo). Na

povrca i voca.

Obnovljeni maslinik prostire se uz jugozapadnu padinu brda Monte Cavalle, duz kojeg iz godine u godinu
podizemo nove zasade, isklju¢ivo autohtonih sorti maslina. Masline se uzgajaju organski bez upotrebe

pesticida i gnojiva. Plodovi se beru ru¢no, poéetkom listopada i preraduju se istog dana.
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Proizvodimo tri ekoloSka ekstra djevi¢anska maslinova ulja ,,Monte Cavalle“, i to dvije sorte BuzZu i
Rosignolu, te i mjeSavinu BuZe, Rosignole i Karbonaca, u pakiranjima od 250 i 500 ml. Ulja su vrhunske
kvalitete, o ¢emu svjedoce | brojne osvojene medalje posljednjih godina. Odlucili smo se za tri ulja jer
vjerujemo da smo time omogudili primjenu nasih ulja na/uz sva jela, od blage BuZe preko srednje

mjesavine BuZe, Rosignole i Karbonace do gorke i pikantne Rosignole.

Ova godina je bila posebno teska jer svoja ulja plasiramo na trziste kroz razne dogadaje i u restoranima.
Bilo je znatno manje prometa i nisu odrzavane brojne manifestacije, zbog ograni¢enja COVID-a, restorani

su bili zatvoreni. Jedini nacin je bio pojacati internet promocije i internet prodaju. Zaista smo zahvalni

nasim redovnim kupcima koji su obavljali kupovinu preko Interneta.
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Tijana Markovic - —
' @ Poljoprivredno

. g gospodarstvo “Markovic’
Proizvode moZete (IR VS selo Suvodanje, opcina Valjevo (Srbija)

www.zenskapjacars Facebook: tijana.jovanovic

)

Nase poljoprivredna farma Markovic¢ bavi se pretezno F
stocarstvom, iako imamo i zasadene parcele maline,
kupine i nesto Sljive (koja je za kuénu upoterbu). Ovim
poslom aktivno se poceo baviti moj svekar prije
otprilike 15 godina, zatim je nastavio suprug, a ja sam

im se prikljucila prije 5 godina.

Polako, korak po korak razvili smo multifunkcionalnu
poljoprivrednu farmu koja tokom dCitave godine ima
kvalitetne i zdrave proizvode u svojoj ponudi, pri cemu

je uglavnom zastupljena direktna prodaja.

Ozbiljni problemi sa kojima se poljoprivrednice na selu
suoCavaju su loSa infrastruktura i nepostojanje
zagarantiranih cijena poljoprivrednih proizvoda. S
druge strane, ljepota i prednost su u tome Sto radimo
na svom imanju, udiSemo svjez zrak bez aerozagadenja

i proizvodimo zdrave domace proizvode.

Smatram da nove tehnologije mogu jako puno pomodi

poljoprivrednicama. Danas Zivimo u vremenu u kom se

sve zasniva na internetu i znacajna je uloga drustvenih
mreZa. To pruza moguénost promocije svojih proizvoda i da putem drustvenih mreza Sirimo svoju
markentinsku kampanju, da dopremo do vise ljudi. Istovremeno, koristenje interneta omoguéava nam da

se informiramo o razli¢itim olakSicama i pogodnostima koje nude drzava i strani fondovi.

Duboko vjerujem da zdravlje lezi u prirodi. Nema nista lijepSe nego Zivjeti na selu, baviti se poljoprivredom,
udisati planinski zrak i konzumirati Cistu vodu i hranu. Stoga teZim da svoju poljoprivrednu djelatnost

uskladim sa prirodom i poStovanjem Zivotne sredine, tako da na trziSte ponudim svjeze i zdrave proizvode.
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Preporucila bih svakome da Sto ¢eSce posjecuje selo, time pomaze seljanima da opstanu i Zive od svog

rada, a oni zauzvrat daju zdravu i kvalitetnu hranu.

Vrijeme koronavirusa utjecalo je na sve nas i svima poremetilo planove. Mi, kao poljoprivrednice, smo

pretpjele dosta Stete, bududéi da je stao izvoz i otkup stoke i da trznice nisu radile. Stoga smo mi, kao
udruZenje Poljoprivrednice kolubarskog okruga, ciji sam i ja ¢lan, malo olakSale prodaju nasih proizvoda.
U prvom krugu pandemije, uz pomo¢ udruzenja ZUKO otvorile smo internetsku Zensku trznicu preko koje

smo prodavale nase domace proizvode dostavljajuéi ih na ku¢ne adrese.
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) Agia Larissa, Tesalija, Gré¢ka

—— Avra Panousopoulou

' www.facebook.com/Yiam.Avra
https://yiam.gr/

COUNIES pooxapt otipado

HE onavaxt

Ljubav prema kuhanju i potreba pronalaska nacina da se
upotrijebe nasi poljoprivredni proizvodi, razlozi su zbog kojih
sam 1999. godine pocela ih preradivati, a na ideju da ih i
prodajem dosla sam kasnije. Radionicu sam prvo otvorila u
Frantzi-u u Lamiji, a proizvodi Yiam su se poceli prodavati u

najboljim prodavnicama delikatesa u Atini i Sirom Grcke, a

sada sam u Agiji (Agia) u okrugu Larisa, malenom gradu u
blizini planine Kissavos. Moji proizvodi (Yiam) presli su granice Grcke i dostupni su u prodavnicama
delikatesne robe u Europi i Americi.Imam veliku sre¢u da radim ono sto volim, i Zelim da vjerujem da ¢éu
kroz svoj rad uspjeti oCuvati neke tradicionalne recepte, oni koji jedu Yiam biti ¢e zadovoljni i postaviti ¢u
kamen da nauce tradicionalnu gréku kuhinju, da je vole i evoluiraju, i da je vratimo sadasnjoj domacici na

jedan suvremen nacin, pomazudi joj da se, s nedostatkom slobodnog vremena, uda za dobru hranu.

U Yiam teglama pronaci éete Ciste prirodne ukuse napravljene sa puno zabave, puno paznje, puno slasti i

izvornih originalnih aroma za sva vasa traganja u pogledu dobre hrane.

Vrhunac produktivnosti dostigala sam 2009. godine sa 170 razli¢itih kodova, od slatkih do slanih delicija,
skrivenih u prelijepim teglama — teglama koje, kombiniram sa ljubavlju i mastom, hvataju proizvode grcke

zemlje.
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oy, Aaxo
unpiéyp PEC Ao

U ovim teglama su dZzemovi, predjela, peciva, cokoladni kolaci, sezamove pite, jogurt, sirevi, karamelizirani
luk sa pecurkama, slatka paprika Florin i ljuta, zeleni kecap, zelena raj¢ica— svi voljeni istaknuti ukusi grékih

proizvoda.

\ I

Glavna prepreka u planovima je situacija. Osje¢am se
kao da sam u neprijateljskom okruzenju, a to je Grcka.
Jedne godine porez iznosi 2500 eura, slijedeée godine
se izmjeni nacin oporezivanja i morate dati 7500 eura.
Ali tada je prekasno da nesto promjenite kako bi ste
redefinirali strategiju i primorani ste na nasilne korake,
smanjivanje kodova ili osoblja i povlacenje poteza koji

nisu strateski ispravni.

U Grckoj su prepreke ogromne. Kao i svaki pokusaj
pothvata — i zato to morate jako voljeti kako biste se

mogli boriti protiv toga.

Ako bih mogla da dam ikakav savjet Zenama koje Zele
da slijede ovu karijeru, glasio bi: radite to, ako to volite.
Ovo je vrlo tezak posao, jer ima mnogo podrucja u
kojima morate biti dobri, a takoder se morate suoditi i

savladati gr¢ku birokraciju...
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Drustvene mreZe su mi u velikoj mjeri pomogli u promociji mog rada,
posebno u inozemstvu. Putem mreznih platformi postoje brojne
mogucénosti da vas ljudi upoznaju i prije nego Sto kupe vas proizvod, ali i

da saslusaju komentare drugih i da budu potaknuti na kupovinu.

U pocetku se €inilo da COVID situacija nije utjecala na nas, medutim, ljudi

su postali oprezniji prema svojim financijama, pa je broj narudzba pao.

3
Nadam se da ¢emo se uspjeti izboriti sa ovom situacijom i ostati Zivi, zdravi b

i produktivni, jer je strah najveci neprijatelj.
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Agitu Ideo Gudeta e e ‘_—|
& Azienda Agricolala Capra Felice (Italija)
Maso Villata 79, 38050 Frassilongo TN
Prelijepa prica o intearaciji sa tragicnim zavrdetkom www.lacaprafelice.com

www.facebook.com/lacaprafelice

Agitu Ideo Gudeta podrijetlom iz Etiopije vec
nekoliko godina Zivi u Trentinu kako bi slijedila
svoju strast i izazov — Zivjeti u harmoniji sa
prirodom i oporavljajuci se od izumiranja divne

rase Mochena koza.

Sa rados$éu i odlu¢nosSéu Agitu je oporavila i
iskoristila 11 hektara napustenog zemljista i
\ razvila je nezagadeni pasSnjak za svoje stado

& koza.

Zahvaljujudi strasti i znanju koje je dobila od
svoje bake po maijci, Agitu uzgaja koze i
primjenom tradicionalnih metoda proizvodi sir,

Sto je danas sve neophodnije za odrzivu i

kvalitetnu poljoprivredu.

AZIENDA
AGRICOLA

a
i

— LA CAPRA
Farma “Sretna koza” (La Capra Felice) FELICE
U poljoprivredi za poduzetnika uvijek postoje mnogi izazovi, ali ona ne dopusta da se Agita zastrasi ni
rizikom da bi medvjedi mogli napasti njezino stado. Kako bi zastitila svoje koze od napada medvjeda,
odludila je poduzeti neke 'originalne' protumjere: "Kad vidim otiske stopala ili znakove njegove
prisutnosti”, kaZze, "zaklju¢am se u svoj automobil petardama. Dovoljno je napraviti malo buke i moj

'susjed' zna da je bolje oti¢i negdje drugdje. "

Agituova je obveza takoder zastititi teritorij i predloZiti model odrZive organske farme koji moze djelovati

kao poticaj i poticaj onima koji Zele stvoriti nove nacine Zivota, rada i zajednickog Zivota.

Rt Co-funded by the
Page |73 PPl Erasmus+ Programme
i of the European Union


http://www.lacaprafelice.com/
https://www.facebook.com/lacaprafelice

RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Kompanija je nastala iz projekta oporavka napustenih
zemljiSta i lokalnih autohtonih pasmina. Bavi se uzgojem
koza po bioloskim metodama, preradom sirovina —
kozjeg mlijeka i direktnom prodajom svojih proizvoda.
Organski proizvodi — sirevi i jogurt, kao i kozmeticki
proizvodi, rade se od mlijeka koza koje su na ispasi i
hrane se pasnjackim travama u predjelima netaknute
prirode. Kompanija je osnovana 2010. godine i trenutno,
nakon nekoliko preseljenja, posluje u opéini Frassilongo,
u Valle dei Mocheni, uzgajajuéi pasminu koza Pezzato
Mochena, rasu u opasnosti od izumiranja, i alpsku
divokozu.

Sada kompanija radi na oporavku ne iskoristenih

struktura kako bi stvorila planinsku ekonomiju

generiranu napustenim zgradama i zemljiStem.

Namjera je da se promovira lokalna mikroekonomija
koja moZze da poboljsati teritorij. Na farmi se uzgaja
stado od 180 koza pasamine Pezzata Mochena i
Camosciata delle Alpi, 50 kokosia nosilja i povrée. Ne
zagadeni pasnjak, oporavljen usljed napustenosti,
prostire se na nekoliko hektara zemlje. Tamo, u tom
uglu planine, postoji i mala zanatska mljekara i
agroturizam organiziran po principima socijalnog

preduzetnistva.
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Gudeta je postala nacionalni simbol ekologije i uspjesSne integracije izbjeglica u Italiji nakon Sto ju je
pohvalila politicarka Emma Bonino. Godine 2019. nominirana je za nagradu vezanu uz brigu o okolisu
(godisnja nagrada Luis Minazzi-Environmentalist od strane Legambientea). Mediji su je ponekad nazivali

"kraljicom sretnih koza" ("La Regina delle Capre Felici").

&

df?: '«5’1”

Gudeta je 29. prosinca 2020. godme umrla u 42 godini u svom stanu od udaraca cek/cem u glavu.

Objavljeno je da je pretrpjela i seksualno nasilje. Njezino tijelo su otkrili susjedi nakon sto je propustila
poslovni sastanak. Adams Suleiman iz Gane kojeg je angaZirala kao sezonskog radnika, uhicen je i optuzen

za ubojstvo.
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I' @ S- Matrin 5, Vodnjan, Hrvatska 'i

Telefon: +385 (0)923490790
E-mail: opg.comic@gmail.com

l : ‘ﬂ:'\‘v www.facebook.com/opg.komic
/ % Komi¢ bavi se proizvodnjom ljekovitog bilja, maslinovog ulja, meda i sakupljanjem divljég

bilja, kao i proizvodnjom proizvoda za kozmeticke i prehrambene svrhe. Sve svoje plantaze (masline,

=l PPG Marija Komi¢

lavandu, ruzmarin, kadulju) tretiramo na ekoloski nacin i ove godine smo upisani u Registar subjekata u
organskoj proizvodnji za uzgoj i preradu biljaka do finalnog proizvoda. Svoj koncept proizvodnje zasnivamo
na tradicionalnoj upotrebi biljaka istarskog poluotoka s naglaskom na znanstveni pristup i pravilno

koriStenje resursa.

Vrlo smo aktivni u edukativnim i prakticnim radionicama kojima djelujemo na svijest ljudi o boljem izboru

i upotrebi proizvoda za prehranu i kozmetiku, istiCuci hranljiva i ljekovita svojstva.

Posebno isticemo edukativni dio za mladu populaciju koji se odvija na nivou osnovnih skola, tako da smo
u posljednje Cetiri godine kroz projekt ,Divlje bilje u prehrani — znanost i tradicija“ edukativnim i
prakti¢nim radionicama istiéemo vrijednost divljeg bilja kroz povijest nase regije, znanstvenu dimenziju

pravilne potrosnje, prepoznavanja i potencijalne opasnosti od neadekvatnog pristupa temi.

Naravno, osjetili smo tezak udarac uslijed situacije sa COVID 19, tesko se izvlac¢imo, ali ne odustajemo od

proizvodnje.

Nas asortiman je slijededi: kreme za lice, balzami za usne, razli¢iti melemi, ulja za tijelo, hidrolat,

esencijalno ulje, soli za kupanje, vrecice sa suhim cvijetom lavande. Slijedeci proizvodi su u fazi razvoja:

krema za ruke, sapuni - tekuci i €vrsti, ulje za suncanje, dezodorans u stiku.
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Danijela Markovi¢ @ Poljoprivredno gospodarstvo

e > : Ogladenovac, Valjevo (Srbija)
https://zenskapijaca.rs/
www.facebook.com/gazdinstvomarkovic014
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Danijela Markovi¢ je mlada poljoprivrednica iz okoline Valjeva. Na svom imanju u selu
Ogladenovac od voca pravi ukusne dzemove, kolace i sokove.

Proizvode moiete provnadi na: www.zenskapijaca.rs

Daleko od buke i zagadenja, na 340 m nadmorske visine nalazi se selo Ogladenovac. U njegovim lijepotama
usSuskano je nasSe obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo ,,Markovi¢“, okruzeno Sumama, livadama i
izvorima. Gospodarstvo se tradicionalno bavi vocarstvom, najveéim dijelom uzgojem Sljive i kupine.
Takoder, preradujemo nase voce i povrce u ukusnu i zdravu ruéno radenu zimnicu, cuvajudi tradiciju nasih

baka.

g
et

Osnovna odlika i ono Sto s ponosom istiCemo je to da tezimo ka kvaliteti, a ne kvantiteti. Smatram da je
glavna snaga i prednost naSeg gospodarstva lezi u ocuvanosti prirode i posebnosti terena na kojem
uzgajamo nase voce, kao i u briZljivoj preradi koristenjem tradicionalne recepture, ali i u spremnosti da se
usvajaju nova znanja i vestine. Ono sto bih ocijenila slaboséu i na ¢emu bih trebala raditi je nedovoljna
vidljivost proizvoda koje pripremam s painjom i ljubavlju. Svjesni ovog nedostatka, koji je kamen
spoticanja za vecinu Zena koje se bave poljoprivredom i proizvodnjom svjezZe i zdrave hrane, pokusavamo
osnovali neformalnu grupu koja je zapoclela prodaju proizvoda putem interneta putem platforme
www.zenskapijaca.rs.

Zenama koje su poljoprivrednice ili koje bi Zeljele baviti se poljoprivredom i proizvodnjom svjeZe i zdrave
hrane porucila bih da su kvalitet i strpljenje klju¢ uspjeha.
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Georeia Giannarou I @ Otok Astipaleja, Dodekanez,
g Grcka
Moje poslovanje je pokrenuto prije 20 godina na Astipaleji. Lokalvi slatkiSi i proizvodi

Bila sam sposobna stvoriti ukusne lokalne poslastice i imala sam svoja polja i Zivotinje, te sam odlucila
zaraditi sama kako ne bih zavisila od supruga.

Nasa obitelj ima hotel u kojem radimo uglavnom u ljetnoj sezoni, pa su mi tada stvari, zbog uskladenosti
oba zanimanja, stresnije. Srecom, moje su mi sestre bile spremne pomodéi u ovoj kombinaciji, Sto je

olaksavalo odrzavanje posla svih ovih godina.

Proizvodim lokalne slatkise, takozvane kserotigane, koji
se nude kao svadbene poslastice. Turisti ih takoder
vole, stoga su vrlo traZeni ljeti. Pored njih pripremam i
druge lokalne kolacice, svjeze mlijeko, dvopek, pastele
i konzerve. Vecdina proizvoda pokriva potrebe gradana
na nasem otoku, ali preko prijatelja i poznanika neke od
njih promoviram i u ostale dijelove Grcke. Moje

4 poslovanje nije formalno jer ne mogu odrZavati
. troSkove zbog visokog oporezivanja. U slu¢aju da moj
rad postane profitabilniji i mogu pokriti troskove,
mozda ¢e se ovo promijeniti.

Prednost ovog posla je u tome $to mi nudi financijsku
nezavisnost, a istovremeno radim sa obitelji i
odrzavam lokalnu tradiciju. LoSa strana je ta Sto puno
puta nisam u stanju izboriti se sa velikom potraznjom,
posebno ljeti, zbog Cinjenice da radim i u hotelu mog
supruga. S druge strane, zimi su primanja veoma niska

i jedva su dovoljna.

U tehnoloSkom smislu ne koristim nista posebno izuzet masine za brasno. Kéerka mi predlaZe da proizvode
stavim na Facebook i da ih promoviram uinozemstvu. Nekoliko fotografija smo stavile na njenu Facebook

stranicu, ali bojim se da bih mogla imati problema sa poreznom upravom jer poduzece nije registrirano.
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Sada, sa COVID situacijom, mogu reéi da sam, iako su
mi prihodi bili skromni, mnogo pomogla svojoj obitelji
tokom ovog perioda. U Gr¢koj je ove godine bilo manje
nasih turista i osobni prihod od suprugovog posla
dramati¢no se smanjio. Takoder, ljudi na otoku su
radije pokrivali svoje potrebe interno, na otoku,
umjesto da kupuju iz Atine, tako da se moja zimska
klijentela nekako povecala.

Zene koje razmisljaju slijediti moj put, dobrodosle su da

to ucine. Predlazem im da to primjene sluzbeno,

da svoj rad promoviraju putem Facebook-a i da

pridobiju kupce i iz inozemstva. To je vrlo lijep posao,

kada ga volite, a joS je bolji kada vas finansijski
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Angela Maria Zeoli £ « San Croce del Sannio, Kampanija, Italija '

- www.orodelsannio.it

' ‘ www.facebook.com/OroDelSannio/

\@" www.instagram.com/orodelsannio/
Oro el _ _ :

www.pinterest.it/orodelsannio/

twitter.com/orodelsannio

WA
o)
o

Oro del Sawvio

"Svoj" projekt naslijedila sam od majke koja ga je naslijedila od bake.
Farmu, zapravo 10 hektara u selu Santa Croce del Sannio u provinciji
Benevento, uvijek su vodile Zene. Kao dijete pratio sam svoju baku u
potrazi za ljekovitim biljem i ¢ekao pastire koji prelaze preko pasmine

(vrsta pastirstva ili nomadizma, sezonsko kretanje stoke) koji su, dva

puta godi$nje, presli kraljevski ovéji put Pescasseroli-Candela, zaustavili
se u dolini. ispod moje kuce tkane rogoze kako bi napravili "fasere" (zaveZljaje) i dali sir i ricottu nama,
djeci okruga. Fasciniran ravnicama i Zivotinjama, mojem sveucilisSnom fakultetu na Fakultetu
poljoprivrednih znanosti prethodio je zaklju¢ak kojim sam se nadao da ¢u poboljsati svoj rad kroz ove
studije. Paradoksalno, moji sveucilisni studiji zadali su teZzak udarac mojoj romanti¢noj masti o ruralnom
Zivotu. Naucio sam da moderna poljoprivreda mora biti produktivna, intenzivna, mora eksploatirati zemlju
i Zivotinje, mora koristiti kemijska gnojiva, pesticide i fungicide kako bi dobila $to vec¢u koli¢inu proizvoda.

Nakon zavrsetka studija, uvjeren da mi "pecat" zemlje moje obitelji ne moze jamciti buduénost, posao sam

potrazZio negdje drugdje.
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Trebalo mi je gotovo trideset godina da se vratim to¢no tamo gdje sam zapoceo, s novootkrivenom
svijeSéu da zemlju ne treba eksploatirati vec je ¢uvati poput zlata. Tako sam od svoje majke preuzeo farmu
i dao joj novo ime Oro del Sannio i novi Zivot. To viSe nije samo tradicionalna poljoprivreda, vec
multifunkcionalna organska poljoprivredno-biljna farma za uzgoj ljekovitog bilja, proizvodnja oporavljenih
povijesnih sorti uzgajanih u sinergijskim vrtovima, seoski turizam, s edukacijskim gospodarstvom,
proizvodnja prirodne kozmetike od prehrambenih sirovina, mali stado ovaca za proizvodnju vune i

domacih Zivotinja.

Snage su brojne, od blizine farme do rute kraljevskih ovaca Pescasseroli-Candela, povijesnog puta
transhumance i autenti¢nog bogatog izvora bioloske raznolikosti, iz kojeg potjeCe sjeme uzgajanih
liekovitih biljaka, pa sve do postojanja izvora nizvodno s farme za navodnjavanje, prirodna plodnost
zemljista koje nikada nije koriSteno za intenzivnu poljoprivredu, prisutnost Suma koje omogucuju lagane
planinarske staze. Veli¢ina farme (samo 7 hektara obradive zemlje) i usitnjenost zasigurno su tocke
slabosti, kao i nadmorska visina (visoka brda, 700 m nadmorske visine) i ostra klima koja ogranic¢ava
proizvodne cikluse i izlete.
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Nove tehnologije nude mogucnosti koje su nekada bile
nezamislive ¢ak i za tvrtke poput moje, daleko od velikih

urbanih podrucja i tradicionalnih turistickih ruta. Tvrtka

je dobavlja¢ Rainbow GAS-a (eticke potrosacke skupine
/ u ltaliji oblik poljoprivrede podrzane zajednicom) iz .
Beneventa i koristi e-trgovinu uglavnom za prodaju

maslinovog ulja, najvaznijeg koli¢inskog proizvoda.

Zbog svoje male veli¢ine, tvrtka ima niSnu proizvodnju i prodaju uglavnom Rainbow GAS-u i lokalnim
kupcima. Takoder je bitna djelatnost osnovana kao obrazovna farma.

COVID je drasti¢no ogranicio prodaju i smanjio posete sSkola
na nulu. Da bismo Skolama ponudili isplativu i sigurnu
posetu, pored centra farme, opremamo didakti¢ku povrsinu
od oko 1000 kvadratnih metara sa officinalis biljkama
(aromaticne, alimurske, biljke za bojenje, biljke za tinkture,
lekovite), malim voénjakom zaboravljenih vocki i ,stazom
Cula” - puteljak omeden officinalis biljkama i poplocan

razli¢itim prirodnim materijalima, kojim se hoda bosonog.
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@ Olga Ban 6, Pula, Hrvatska ‘

'Telefon: +385(0)52211854; +385(0)98245128
Orgavski proizvodi | prirodna E-mail: natasa.kirin@pu.t-com.hr

kozmetika od PV@MI’&WN&@WW) sirovina www.facebook.com/opglorenastipancic.stipancic
sa farme Stipaucic u Krnjaloin,
malom selu na pulskom podrudjun

B PPG Lorena Stipantic

Bavimo se organskom proizvodnjom maslinovog i
lavandinog ulja. Izradujemo razne proizvode od lavande,
mirisne vrecice, osvjezivate zraka, soli za kupanje,
sapune i hidrolat. Sve ove proizvode takoder pakiramo

u prikladne pakete.

Od 2005. godine ovu divnu proizvodnju vodi Lorena Stipanci¢,
vlasnica posebnog maslinika od 6 hektara sa 1.250 stabala. U
posljednjoj berbi 30 kvintala maslina dalo je 4 hektolitara ekstra
djevi¢anskog maslinovog ulja. Odli¢no, ekstra djevicansko ulje
Cornialosa iz organskog uzgoja, intenzivne bistre zlatnozute boje
sa blagim zelenim nijansama. Aroma je Cista i zaobljena, sa
elegantnim notama svjeZe pokosSene trave i upecatljivim
mirisnim notama mente, ruzmarina i kadulje. Okus je pun i
sloZen, sa bogatim biljnim primjesama articoke, cikorije, zelene
salate i notom crnog papra i badema. Ima notu ostrine i jasne

gorcine.

Ovo maslinovo ulje se odli¢no slaze sa vrganjima na Zaru, mariniranom piletinom,

gratiniranom raj¢icom, przenim radi¢em, pireom od arti¢oke, tjesteninom sa
mesnim umakom, pe¢enom plavom ribom, dinstanom piletinom ili janjetinom,

srednje zrelim sirom.
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|

T
“pPG
Vrelo, 14210 Ub (Srbija)

Aktivno se bavim povrtarstvom od 2013. godine, a domadinstvo sam
naslijedila od oca. Rodena sam u Austriji, ali me je rodni kraj
privukao svojom lijepotom, podnebljem i plodnom zemljom. Tako
su se rodile nove ideje i Zelja da se okuSam u vlastitom poslu.
Razmisljajudi o tome Sta bih mogla uzgajati na naslijedenih 2 hektara
plodne zemlje, odlucila sam da svoje ideje
preto¢im u proizvodnju povrtarskih kultura. Vratila
sam se u svoj zavicaj, u selo Vrelo u opcéini Ub u Kolubarskom okrugu, i pocela

proizvodnju sezonskog povréa. Razvila sam proizvodnju povréa na 4 hektara, od

B

R o AR kojih su 2 ha u mom vlasnistvu, a 2 ha su pod zakupom.
Na poljima, pod otvorenim nebom, proizvodim
sezonsko povrée. Kako bih produZila sezonu tokom

cijele godine na 60 ari je postavljeno 17 plastenika, svaki

duzine 30 m, za plastenic¢ku proizvodnju povréa. Od
biljnih kultura uzgajam tikvice, papriku i kupus, a u ponudi imam razliite vrste.
Tako da su moja polja Sarena kada Zuta, zelena i crvena paprika sazri, kada
crveni i zeleni kupus prekriva zemlju ili kada ’

tikvice cvetaju i donose plod.

Snage Slabosti
- motivacija, harmonija, odlu¢nost i - nedostatak radne snage,
istrajnost masina za obradu i adekvatnih
- znanje i iskustvo vozila za distribuciju
- plastenicka proizvodnja povrca - nerazvijena prodajna mreza
- bez kreditnog opterecenja
- visokokvalitetno svjeze povrée

Rad u poljoprivredi je teZak i rizi¢an. Zenama bih porucila da prvenstveno

proizvode zdrave i kvalitetne proizvode jer opstanak na planeti zavisi od nas
samih. Rekla bih im i to, da se ne plase uéi u ovaj vid proizvodnje i da se ne boje izazova. Savjetujem im da
preinace svoju poljoprivrednu proizvodnju i da se opredjele za viSe razli¢itih biljnih kultura, jer ako na

jednoj Zetvi izgubite, to mozete pokriti profitom od drugih biljnih kultura.
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Derveni Vasiliki | Ampelakia Larissa, Grcka

Moja obitelj je 1935. godine dobila nedto zemljista od Sumarske ?rom\/oolvua k&s+ewa

sluzbe, otprilike 50 hektara. Zasadili smo kestenje i tokom proteklih 45 godina, koliko sam preuzela

vodenje, brinuli smo se o njima.

Proteklih godina nije bila velika potraznja za kestenom. Tesko je bilo sacuvati ga i zastititi, a osim toga
ozbiljna dodatna poteSkoca za nas bilo je to Sto je zasad u nepristupacnom podrucju. Medutim, u
posljednjih 10 godina potraznja za kestenjem brzo raste. Kao rezultat toga, vlasnici zasada kestena postali
zainteresiraniji, te su poceli brinuti o svojoj zemlji, donoseé¢i masinu za navodnjavanje. Bududi da je zasad
na planini, nijedan traktor ne moze uci, a najveéi problem s kojim smo suoceni je taj Sto kesten kao

materijal lako truli.

Kesten se dijeli u kategorije. Kategoriju A je tesko proizvesti na nasem podrucju (Ampelakia) zbog
mikroklime podrucja. Kao rezultat toga, veliki supermarketi ga ne kupuju. Neophodni su povoljni
vremenski uvjeti da bi se takva proizvodnja mogla odvijati. Kategorija B, koja je ovdje najceséa, se izvozi u

Italiju gdje je velika potraznja.

Snaga ovog posla je nezavisnost koju nudi. Omogucava Vam da radite
na svojoj zemlji i mjestu, a istovremeno u ostatku godine da se bavite
drugim usjevima, jer je kesten sezonska kultura. Inaée, poljoprivredni
poslovi su uvijek mnogo tezi, mozete raditi i ne biti placeni. Ranije je
bilo teZe, a poslijednjih godina, zahvaljujuci lokalnoj zadruzi, stvari su
se poboljsale. TeSkoc¢a sa kojom sam se ove godine susrela bila je
izazov u pronalazenju osoblja. Uslijed ograni¢enja prijevoza zbog
COVID-a, radnici iz drugih podruéja nisu mogli do¢i na posao u
Ampelakiju. Kesten zahtjeva berbu u pravo vrijeme kako se ne bi

pokvario. Rezultat je zbog ove situacije dio proizvodnje izgubljen.
Savjetovala bih Zeni koja Zeli slijediti ovaj put karijere je da voli zemlju,
nauci Sto vise moze i usudi se zapoceti, ¢ak i ako od prvog dana ne zna

raditi. | da bude svjesna da ¢e raditi u nepovoljnim uvjetima, posebno

kada ne moze koristiti alate.
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Il Fuco e L'Operaia II @ Via deII Ovile 10, Cerveteri (le) [ |
! Italija & ™

www.ilfucoeloperaia.it 1.
www.facebook.com/ilfucoeloperaia’\ ¥*

Il Fuco e L'Operaia je obiteljski poljoprivredni
projekt, roden iz moje (Federica) i Valeriove
strasti za organskom i ekoloski prihvatljivom zemljoradnjom i
poljoprivredom. Projekt je roden 2014. godine, a 2016. se pretvorio u
pravu firmu u kojoj sam ja vlasnik, a Valerio je zaposlen. Danas, na teritoriju
Cerveterije (ital. Cerveteri), trajnom metodom uzgajamo vise od 200
~ obitelji talijanske pcéele Apis Mellifera Ligustica i uzgajamo maslinik sa vise
4 od 350 stabala sorte Frantoio, Leccino i Pendolino.

Proizvodimo mjeSani cvetni med, propolis, péelinji vosak i rojeve; nudimo
usluge kao Sto su oprasivanje usjeva (u staklenicima i na otvorenom) i
oporavak rojeva. Bavimo se i organiziranjem iskustvenih radionica za djecu
i odrasle na temu pcelarstva (ApiDidattica), a za posebne dogadaje i vijencanja nudimo Bombomiere
napravljene od meda.

Dugoroc¢nim planiranjem, zapoceli smo poslovanje i odmijerili investicije
radec¢i male korake i prilagodavajuci razvojni put nasim potrebama i
mogucnostima. Obuka je bila i biti ¢ée osnova na kojoj temeljimo nase
buduée planove i dizajn, kao i neophodan ¢inilac za unapredenje
vrijednosti proizvoda i njihovo pozicioniranje na trziSte radi efikasne
prodaje. Svjesni smo da je pravi izbor proizvodnje veoma tesko postici.

Nase snage su strast i timski rad, bez kojih bi sve dnevne poteskoée bile
nepremostive. U pogledu veli¢ine, nasa kompanija je mala, te je
jednostavna za upravljanje i vrlo fleksibilna.

Slabost nase kompanije je prekomjerna prilagodba aktivnosti (engl.
customization) — prilagodavanje u skladu sa zahtjevima pojedinacnih
kupaca — Sto moze dovesti do kratkovidnog donosenja odluka i rizika u
upravljanju. Dok sa druge strane, to je dobar nacin da osiguramo
konkurentnost proizvoda.

Drustvene vitrine (social showcases), trZnice i e-trgovina su velike
mogucnosti. Direktna prodaja je jedan od nasih glavnih prodajnih kanala,

a bududi da sada nema prometnih trzista, odlucili smo ulozZiti u e-trgovinu
i marketinSku kampanju na drustvenim mrezama.
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. ” - - T TRV aED. T
-‘ Jll PPG Ana Sarvan Mohoroviodiaeva 1, 52000 Pula,
Hrvatska

Telefon: +385(0)953556089
E-mail: ana.servan@egmail.com

Vlasnica sam i jedina zaposlena na obiteljskom
gospodarstvu Sarvan. PoCetkom godine prijavila
sam se kod certificiranog tijela AgriBioCert, koji
izvrSava prvi nadzor za organsku poljoprivredu,
pridruzila sam se udruzenju Istarski eko proizvod,

; : SRS 5 svoje proizvode nudim na eko trznicama.
] - G N R S ey

- Od malena sam svaki slobodni trenutak provodila kod bake i djeda na
njihovom imanju u blizini Loborike na kom su nekada, pored bavljenja
zemljoradnjom, hranili i svinje, da bi s godinama nastavili samo sa
obradom zemlje i uzgojem povréa. Naravno, tada nisam ni pomisljala,
a kamoli mastala, o tome da mi obrada zemlje i uzgajanje povréa budu
zanimanje. Medutim, rad u isto¢noj Europi, povratak u Pulu,
svakodnevni odlasci u Koromacna i nazad, rodenje moje kéerke,
rastrganost izmedu posla, djeteta, vrti¢éa i brige oko sve starijih i
umornijih bake Marije i djeda Velje, natjerali su me na intenzivnije

razmisljanje o prioritetima i Zeljama.

| rekla sam - dosta! Tri hektara zemlje nedaleko od Loborike stajalo je
poluobradeno, prilicno zapusteno, a sve sa prizvukom ,,eko” mi je bilo
zanimljivo, slijedio je razgovor sa mojim roditeljima, koji su me,
zacudo, bezrezervno podrzali, baka i djed su bili odusevljeni ¢ak iako
nisu bili bas sigurni Sta ja to zapravo hocu, brat Nadan je obecéao svu
pomoc... i evo me gdje jesam. Obradujem skoro jedan hektar zemlje,
intenzivno uc¢im i upijam znanja, prva godina je iza mene, joS uvek
proizvodim iskljucivo svjeZe proizvode, ali nadam se da ¢u se dovoljno

razviti i zapoceti preradu.
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Za sada se oslanjam samo na direktnu prodaju, na svom imanju, a prisutna sam i na solidarnim ekoloskim

trznicama u Puli, Rovinju i Novigradu, a preko solidarnih ekoloskih grupa proizvode plasiram i po narudzbi.

Moram naglasiti da je nama, malim certificiranim organskim proizvodacima, o kojima se sistem bas$ i ne
brine previSe, ujednjavanje u udruzenju Istarski eko proizvod, prodaja na Solidarnim eko trznicama, te
medusobno druZenje i razmjena iskustva, otvorilo moguénosti i kvalitetnijeg rada i napretka, kao i

marketinga, plasiranja proizvoda i odrzavanja proizvodnje. Tokom pandemije podrzavali smo se i pomagali

jedni drugima.
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Vesna Mili¢ |
i € Poljoprivredno gospodarstvo

14226 Jabucje, Lajkovac (Srbija)
Moje poljoprivredno gospodarstvo bavi se obradom zemlje i https://zenskapijaca.rs/

A

uzgojem krava. Imanje sam naslijedila od svog djeda, a inace
farma postoji vise od 100 godina. U pocetku je bilo 9,5 ha,
naslijedeno, a kasnije se vidno proSirilo sa kupljenih 5 ha.
Zbog prosirivanja sto¢nog fonda dodatno smo uzeli u zakup
veliki dio obradive zemlje. Tako da danas gospodarstvo
obradujemo na ukupno 60 hektara. Suprug Aleksandar i ja
svakodnevno obavljamo poslove na imanju, pri ¢emu starija
kéerka pomaze oko muze krava i drugih ku¢anskih obaveza,
amlade kéerke pomazu u sakupljanju sjena. Trenutno sijemo
kukuruz, soju, pSenicu i suncokret. Od krmnog bilja
proizvodimo lucernu, a imamo i livade sa travama za ispasu
stoke. Manji dio godisnjeg prinosa prodajemo, dok vedéi dio

zetve koristimo za ishranu tovne stoke i krava. Prihod od

prodaje mlijeka uzdrzava cijelu obitelj i obezbeduje obrtna
sredstva za investicije. Tako da nam krave i junice donose prihod, radost i slavu. Na stocarskoj izloZbi nase
domacdinstvo je proglaseno za najboljeg proizvodaca stoke u Kolubarskom okrugu, a dobili smo i nagradu

za najbolju junicu.

Snage gospodarstva su ljubav prema radu u poljoprivredi i nizinska klima u kojem se imanje nalazi. Slabe
strane su Sto je mehanizacija zastarjela i potrebno ju je obnoviti suvremenijim traktorom i prikljuénim

masinama.

Zenama poljoprivrednicama bih porucila — da se ne stide rada u poljoprivredi jer je to najlepsi posao, ¢ak
i ako je jedan od najtezih. Da bi se sve postiglo potrebno je ustajanje sa radanjem sunca. Ali, vi ste svoj
gazda... Zena mora biti vjesta u tome da sve dobro organizira. Takoder su vazni sloga, uzajamno postovanje
svih ¢lanova obitelji i upuéivanje djece da prihvacaju svakodnevne poslove u domadéinstvu. Godinama se
razvija velika ljubav i prema Zivotinjama i prema rodnim poljima. Zaista, cudesno je divan osjecaj kada vam

je srce puno jer promatrate kako cvjetaju njive.
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Njegus (Naousa), Grcéka

I . . .
Eliza Ntouli — Marmeliza | hitps://marmeliza.cr/

www.facebook.com/Marmelizagr

Moj poslovni podthvat je kompanija Marmeliza, koja je osnovana
2012. godine u Njegusu (Grcka). Ideja je potekla od toga da se
ogromna koli¢ina voéa koja se proizvede u mom podrucju preradi
u proizvode koji su usko povezani sa lokalnom tradicijom. Cilj je
proizvodnja prirodnih, ukusnih i aromati¢nih dZzemova sa ili bez
Secera, deserta, suhog voca i pestila bez Seéera na bazi

tradicionalnog nacina pripreme.

Jedna od snaga posla je neposredni pristup obilnim sirovinama koje su dostupne u regionu Njegusa
(Naousa u Grckoj). Druga je ta da su proizvodi rezultat inspirativne mjesavine lokalne tradicije - obicaja i
tradicije. AmbalaZa je takoder inspirirana ovim podrucjem, a posebno vezano za tradiciju zvanu janjicari i

bule (Jenitsarosi i Boule). Slabosti kompanije su velika konkurencija.

Nove tehnologije znacajno doprinose upravljanju i razvoju poslovanja. Suvremena tehnoloska oprema za
proizvodnju omogudéava kompaniji da ima otvoreni karakter i izvozi proizvode u europske zemlje i ostatak

svijeta.

Nazalost, efekt Covid-19 bio je znacajan jer je zbog ove situacije pala prodaja. Otkazivanje velikih izlozbi

odigralo je posebno vainu ulogu jer je to onemogucilo
kompaniji da razvija partnerstva i prodaju, uglavnhom na

inozemna trzista.

Jedini savjet koji bih mogla dati je taj da nista nije tako
lako kako se Cini, a za postizanje ciljeva potrebna je

upornost i strpljenje!

SEeALALIL  §5806 00 4 94

MARMELIZA MARMELIZA
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PPG Armanda, Hrvatska ‘
‘ Phone: +385(0)915769576

Organski med

Nase PPG se bavi proizvodnjom i prodajom meda i pcelinjih
proizvoda sa vlastitih pcelinjaka. lako smo smjeSteni u
samom srediStu Istre, raznolikost - klime i vegetacije -
pogoduju tome da na ovom relativno malom podrucju
uZivamo u blagodatima razli¢itih medonosnih biljaka,
odnosno pcelinjih pasnjaka. Pocevsi od sjevera Istre,
Cic¢arije, bogate vrijesom, do srediita Istre gdje vlada na
tisuce bagremovih stabla. Nakon zavrSetka njihovog cvanja,
po krsnim krajevima odmah zazuti draca, a nakon nje pitomi
kesten, dok se plavetnilo ljekovite kadulje Siri duz juzne i
istocne obale Istre. Smanjenje poljoprivredne obradenosti
srediSnje Istre pogoduje raznovrsnom cvijecu, Sto daje

prepoznatljiv ukus livadskom medu. Ova raznolikost biljnog

sveijta daje nam moguénost da okusimo prirodu u njenom izvornom obliku. Kako se pcéelarstvom bavimo
od 1980. godine nas cilj je da med i pcelinje proizvode proizvedemo i sauvamo u $to prirodnijem obliku,
te da tako ocuvani dospiju do stola potrosaca. Trudimo se da nase kosnice kao i tretiranje samih pcela
budu Sto uskladeniji sa prirodom, pa smo odlucili zapoceti sa organskom proizvodnjom meda. Od 2002.
godine pod stru¢nim smo nadzorom AgriBioCert-a Omisalj (u Registar organskih proizvodaca upisani smo
od prosinca 2004. godine), Sto dokazuje da sa nasih pcelinjaka na stol potrosaca dolazi certificirani organski
med. Kroz sve ove godine na trzistu smo prepoznatljivi kao A&Z med iz Buzeta. Trenutno smo jedini
certificirani proizvodaci organskog meda u Istri. Pored meda, u ponudi imamo cvijetni prah, propolis i

medni kompleks, med sa susenim voéem, med sa cejlonskim cimetom, kao i pcelinju kremu.

Tokom pandemije COVID-19, sve svoje napore usmjerili smo na internet prodaju i uklju¢enje na internet
portale za prodaju. Tako smo uspjeli nekako dodi do kraja ove godine u nadi da ée slijedec¢a biti bolja.

Sigurno smo pretrpeli ekonomske gubitke i strah i neizvesnost.
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Liana Agostinelli ‘ Agostinelli Liana Farm

Contrada Campanaron. 2,
82018 San Bartolomeo in Galdo BN (Italija)

Farma Agostinelli Liana rodena je iz promjene
generacija 2009. godine. Smjestena je na brdima
Fortore, u provinciji Benevento, u selu San Bartolomeo
u Galdu, gdje uzgajamo zitarice, mahunarke i povrce.
U pripremi je nekoliko projekta, ukljuujuéi preradu
proizvoda kroz mini laboratoriju, jer vjerujemo da se u
ovoj aktivnosti mozZe ostvariti veliki dio marzi sto nam
je potrebno za rast farme. Moja farma je takoder bila
instrument za pocetak bavljenja poljoprivrednom
politikom, tako Sto sam za regiju Kampanije postala
predsjednik mladih poljoprivrednika ClA-e
(Confederazione Italiana Agricoltori / Italijanska
konfederacija poljoprivrednika). Na ovaj nacin uspjela
sam upoznati se sa mnogim realnostima i zamislima

kakva bi mogla biti buduénost moje farme. Farma

ostvaruje brojne prednosti od direktne prodaje proizvoda. Bududi da su proizvodi izvrsnosti koji se uzgajaju

bez navodnjavanja, bilo je lako pridobiti kupce koji su usmenom predajom omogucili povecanje prodaje.

opskrbe unutar kompanije. Web svakodnevno nudi moguc¢nosti ulaska
na razlic¢ite prodajne lokacije. Do danas smo prisutni i na prodajnom
portalu ClA-e, ali joS uvijek ne koristimo u potpunosti sve moguénosti

koje nam moderna tehnologija nudi.

Covid je imao snazan utjecaj na agrobiznis opéenito, a takoder i na nasu

kompaniju, posebno zbog nedostatka radnika za berbu poljoprivrednih

proizvoda, upravo u vrijeme kada je sam Covid doveo do vise zahtjeva

¥ | zakupovinu.
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Marija Buri¢ ) @ Marsala Tita 87, Ruski Krstur
! (Srbija)

Marin épaja &'TQS’h{ corner d\O\O. https://marinspajz.rs/

www.facebook.com/marinspajz

Kako je nastao Marin Spajz? Za aroniju sam prvi put ¢ula
prije par godina kada sam je prema preporuci doktorice
pocela konzumirati radi oporavka imuniteta. Bilo mi je
tesko da je jedem u svjezem stanju, jer je opora, pa sam
je uklapala u svoje mix voéne detoxi salate sa
{ dumbirom i medom. Vrlo sam brzo dosla na ideju kako

bi bilo sjajno da nesto zdravo bude i ukusno, pa sam
iskoristila svoje iskustvo diplomiranog inZenjera tehnologije i kreirala proizvode. Zasadili smo bobicasto
voce na obiteljskom imanju u Ruskom Krsturu i zapoceli proizvodnju. Tako se rodila ideja o Marinom
Spajzu... ZaokruZzila sam postupak — od polja do tegle. Sa polja, gdje sa puno ljubavi
i paZnje uzgajam aroniju i druge bobice, voce zavrSava u tegle ukusnih slatkisa —
dZzemova, voénih namaza i sokova. Moja misao vodilja je da stvaram spoj
suvremenih i tradicionalnih proizvoda. Radim spoj zdravog i ukusnog. Moja misija
je da stvaram zdrave i ukusne proizvode. Zdrava hrana, zdrav Zivot. Potrebno je

imati jasan cilj i razraden plan razvoja.

Tasty corner d.o.o. osnovala sam u prosincu 2018 god. Kako bih plasirala proizvode.

Prednosti — sirovine uzgajane na ekoloski nacin uz osobnu kontrolu, proizvodi

originalnih receptura, kvaliteta na prvom mjestu.

Slabosti — ulazak na trziste; jer mali preduzetnici u razvoju ¢esto se ne mogu izboriti

sa velikom konkurencijom i financijskim preduvjetima da svoj proizvod izloze na police

velikih marketa (veliki trgovacki lanci za uvrStavanje proizvoda traze izvjesna
g’/ﬁlﬂ;z’l‘l.lllll,l‘;j . .. . . .. A . . . vy
o financijska sredstva po artiklu, ali to nije kraj financiranju samo da biste se nasli u

NEKME3.

Ponuse njihovoj ponudi; sve ovo mijenja cijenu proizvoda na polici, koja ¢esto bude nerealno

visoka za krajnjeg potrosaca, pa firma bez velikog obrtnog kapitala ne moze dugo

poslovati, pogotovo Sto je valuta placdanja ¢esto i do 360 dana...)
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Zbog pandemije COVID ovo je izuzetno teZak period za male preduzetnike i poljoprivrednike. Izgubili smo
priliku da komuniciramo sa kupcima tokom ovogodisnjeg poljoprivrednog sajma. Svi sajmovi i pregovori
su otkazani. Tako da razvijam web prodavnicu i povezujem se sa malim proizvodacima. Digitalni marketing,
interakcija sa kupcima putem drustvenih mreza, prodaja putem web duéana, dostupnost informacija

relevantnih za razvoj proizvoda i proSirenje asortimana proizvoda — sve je to od velikog znacaja za uspjesno

poslovanje.

Kada nesto pripremite, obavezan zacin je ljubav. Volim reci: ,,Ne

berite jabuke dok su zelene, jer kasnije ¢e biti slatke i lijepe”. Ovaj
posao zahtjeva vrijeme, predanost i strpljenje. Budite informirani i

pratite suvremene trendove jer samo tako mozZete uspeti.
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I @ Varipetro, otok Krit (Grcka) .
: ‘ www.facebook.com/doueleni

www.facebook.com/The-Family-Farm

po vijeka. U pocetku se sastojala od maslina, vinove
loze, kruski, smokvi, citrusa. Kada sam osnovala vlastitu
obitelj, postala sam svjesna kvalitete hrane i razmisljala
sam o tome kako svi roditelji Zele svojoj djeci prufZiti
najbolju kvalitetu u zdravstvenom smislu. Pomislila sam
im ponuditi vlastitu proizvodnju bez pesticida i drugih

agrokemikalija.

Prije sedam godina svoje usjeve sam preobratila u ,organske” strogo postujuéi uputstva ,struc¢njaka“.
Konverzija farme iz konvencionalne u organsku uklju¢uje vremenski period u kojem se proizvodi ne
smatraju ni konvencionalnim, ali ni organskim i kao rezultat toga ne mogu se tako prodavati. To za sobom

povlaci financijski gubitak. Uz to, organski proizvodi nisu uvijek dobrog izgleda i zbog toga se mozda nece

prodati.

Pomisao na organske slastice nastala je u pokusaju stvaranja
neceg rucno radenog kako sam naucila od svoje majke. Tako

se rodila ideja o izradi organskih dzemova.

Inovacija koju sam uvela bila je proizvodnja organskog dzema

bez Secera za ljude na dijeti ili one koji pate od dijabetesa.

Sirovine koje obradujem su dobra sa mog organskog imanja;
naranca, limun, grejp, klementina, despola, avokado, u
desertu, dZzemu i slastica (Catni) bez dodatka Sedera. Kao
zasladivac koristim sok od grozda. Za ovu inovaciju dodeljena

mi je nagrada Inovagro.

U polju standardizacije organske hrane zabranjena je upotreba
bilo kakvih dodatnih konzervansa, pojacivaca boja ili

obogacivaca ukusa. Takoder, sve ono $to je napisano na etiketi
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domacinstva od po jedne i po kile vo¢a odjednom. Vecina mojih
- proizvoda su proizvodi sa ,,0 kilometara“, Sto znaci da poStuju Zivotnu

~ sredinu nuliranjem tereta transporta ekoloSkim otiskom. A oko

otkrivanja kritskih lokalnih sirovina grade se posebni osobni odnosi i

suradnja i jaca lokalna ekonomija.

SnazZna strana posla je €injenica da je ovo obiteljski biznis i svi smo u njega uronjeni sa stras¢u kako bi
ponudili najkvalitetnije moguée proizvode. Slabi djelovi ukljucuju to da je organskim usjevima potreban
pristojan kapital na koji ¢e se financijski osloniti tokom perioda konverzije, ali i u slu¢aju neocekivanih
vremenskih uvjeta koji mogu ugroziti proizvode. Drugim rijeima, izuzetno je tesko zapoceti ovakav posao
bez kapitala koji ¢e vam omoguciti prezivljavanje kada je gubitak veci od profita. Sa visokim oporezivanjem
koje je na snazi u Grékoj, gotovo je nemoguce da takva kompanija prezivi bez podrske drzave, sponzoraiili
europskog programa. Tehnologija nam je uvelike pomogla da se promoviramo buduc¢i da koristimo

drustvene mreZe za promociju nasih proizvoda.

Zenama koje se Zele pozabaviti ovom temom
savjetovala bih da budu voljne Zrtvovati puno
osobnog vremena i da budu spremne na bilo koju
mogucnost jer je situacija teSka. Da biste bile
organske poljoprivrednice, to morate Zeljetil
Budite osjetljive na Zivotnu sredinu, integritet tla,
vode, zraka... boleéive na pcele izgubljene zbog
profita. Ostanite senzitivne c¢ak i kada se
proizvodnja drasticno smanjuje, Sto otezZava
ekonomsku odrzivost. OdrZavajte postovanje
prema onome Sto ste odabrale nastavljajuéi nuditi
zdrave proizvode bogatijeg ukusa i uz postovanje

drustva, okoline i tradicionalne kulture.
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-‘__- PPG Zvijezdana Krizmanic Veli Jezinj 17, 52000 Pazin, Hrvatska
Telefon: +385(0)916881155
E-mail: zvijezdanakrizmanic@gmail.com

a

Nase poljoprivredno gospodarstvo osnovano
je 2003. godine i od tada smo svake godine sve
intenzivnije posveceni poljoprivredi. Nalazimo
se u okolini Pazina, selo Veli Jezenj, 8 km
udaljeno od Pule. Povjesno gledano, nase selo
je poznato po velikanu biskupu Jurju Dobrili,
¢ije je rodno mjesto Jezenj. Mjesto ima bogatu
ponudu apartmanskog turistickog smjestaja,
Sto daje prednost kako bi i turisti mogu uZivati
u lokalnim domacim proizvodima iz srca Istre.
Zelimo da kupci prepoznaju domacu
proizvodnju i da uz proizvode sa naseg PPG

budu sigurni u kvalitetu domacih proizvoda

izvorno sa polja na stol.

Od starine poljoprivreda je u nasoj obitelji bila osnovna djelatnost koja je hranila mnoge generacije, tako
smo i mi nastavili. Bavimo se uzgojem sezonskog povréa za potrebe trznica i stalnih kupca. Od povrca
uzgajamo luk, bijeli luk i krumpir (sorte Mona lisa, Marabel i Red scarlet). U sezonskoj ponudi moZete
pronadi i crveni radi¢ i razne salate, Spinat, mladi

luk i drugo razno sezonsko povrce.
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Nedavno smo zasadili breskve vinogradarke i u \/ ‘

zavisnosti  od plasmana i  prodaje,
namjeravamo prosiriti proizvodnju. Novitet je i
uzgoj tiberije (tayberry), vrlo zahvalne
bobi¢aste voéne vrste koja nas svojim
plodovima pocasti po¢etkom ljeta. Specificne
arome i ukusa, ovo voce je pogodno za svjezu
konzuminaciju, ali i za proizvodnju dZemova,
namaza i sokova. Za sada ga proizvodimo za

osobne potrebe, a uskoro i za potrebe kupaca.

Od 2018. godine zapoceli smo plastenicku
proizvodnju zelenog povréa kako bismo

produzili sezonu tokom cijele godine.

Pandemija Covid 19 zaista je promjenila nacin
na koji plasiramo svoje proizvode, sa
sezonskim povréem i nekim od naSeg voca
pridruzili smo se internet trziStima, a takoder
smo aktivirali prodaju i isporuku koSara koje
kupcima dostavljamo po narudzbi. Kriza se

sigurno osjeca, ali mi pozitivho gledamo na

buduénost.
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Radica Farm

87070 Cerchiara di Calabria

San Lorenzo Bellizzi (Italija)
www.facebook.com/leMeleDiRosita

Rosita Mastrota

Ja sam Rosita Mastrota, a moja farma ,,Radica” rodena je
iz Zelje da ne napustim zemlju - tako lijepu, ali tako teSku
kao Sto je Kalabrija. Nakon dobijanja u nasljedstvo zemlje
u planinama, u San Lorenzo Bellizzi i Cerchiara di Calabria,
gdje ponekad nema ni puteva, obiteljsko smo odlucili da,
nastavimo sa uzgojem pSenice i mahunarki, napravimo
jedan revolucionarni preokret i posadimo jabuke i
bobicasto voée - lud izbor na pocetku, ali se tada pokazao
uspjesSnim. Poceli smo sa 100 stabala jabuka i 25 bobica,
danas imamo 1500 stabala jabuka i preko 3000 bobica. Mala stvarnost da ne bi bilo zabune, to je

poljoprivreda koju volim definirati ne kao organsku, ve¢ poStujuci zZivotnu sredinu i ljude.

Prema mom misljenju, snage su brojne. Bududi da je kompanija mala, lako je njome upravljati samo uz
pomoc obitelji, ¢ime uspjevam slijediti istu nit. Mi inoviramo, uvijek uzimajudéi u obzir tradiciju, ciliamo na
kvalitetu, a ne na koli¢inu! Slaba tocka je nedostatak infrastrukture. Zahvaljujuéi sajmovima, festivalima i
lokalnim trZnicama dali smo se na znanje, ili ti obznanili, ali veliku pomo¢ pruzile su nam i drustvene

mreze... jer da, ako znate kako da ih koristite, pomazu jako puno!

U kompaniji sam svake godine organizirala dan otvorenih vrata, bio je to divan trenutak - obi¢no
docekujemo obitelji i Skole kako bi ispric¢ali o nasoj zemlji - Sto ove godine zbog covid-a nisam mogla
ponoviti, pored ¢injenice da uglavnom vrSimo direktnu prodaju, i u ovome smo ograniceni... Stoga sam se,
tokom berbe, morala odreci zaposlenog u kompaniji. Za direktnu prodaju sa kupcima morali smo odrediti
dan i vrijeme, drugaciji sastanak od uobicajenog, ali to osigurava da svoje proizvode moZzemo nositi u

domove, a da izbegavamo okupljanja.
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Dragana Antonovi¢ : =
& @ PPG Antonovi¢, Novi Becej (Srbija) |

l

PPG Antonovic se bavi proizvodnjom i prodajom www.facebook.com/dragananikola.antonovic

www.facebook.com/groups/225590969015860

voca i povréa.
Obiteljskom poljoprivredom bavimo se ve¢ nekoliko godina i uvijek smo orijentirani direktnoj prodaji,
prvenstveno kupcima u lokalnoj zajednici. Ja imam registrirano poljoprivredno gospodarstvo za
proizvodnju jagoda, a pored ovog bobicastog voca na obiteljskom imanju zajedno sa suprugom Nikolom

uzgajamo sezonsko povrée — krumpir, kupus, luk, rajcicu...

U svom radu imala sam viSe pokusaja. Najprije sam
pocela sa uzgojem malina. Medutim, to se pokazalo
kao lo$ izbor. OteZan plasman i niska otkupna cijena
natjerali su me da odustanem od malinjaka, tako
sam se preorijentirala i na parceli koja je bila pod
malinom zasadila sam jagode. Ova proizvodnja za
sada daje zadovoljavajuée rezultate. Na samom
pocetku sam postavila visoke standarde i uvijek se
trudim odrzati ih uprkos problemima na koje
nailazim. Uz to, jagoda je jedan od najukusnijih
zalogaja, pa je u vrijeme kada dospjeva Cesta i rado
videna vocéka na gotovo svakoj trpezi. U izazovnoj i
teskoj prvoj godini uzgoja jagoda uspjeli smo
postaviti ¢vrste osnove i odsko¢nu dasku za daljnji
rad. Jagode su dobre kvalitete, slatke su i ukusne.
Veliku painju posvedujemo malim lokalnim
kupcima, koji iz prve ruke mogu pohvaliti nase
proizvode. Pored toga, kupcima su bitni svjeZina,
slatkoca i miris, a koji se poprilicno izgube prodajom
voca na trznicama i u du¢anima. Oni koji jednom

kupe, vracaju se kako bi kupili nase jagode...
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Kao $to sam vec¢ spomenula, mi smo posvedeni
direktnoj prodaji, a u tome nam u velikoj mjeri
pomazu drustvene mreze putem kojih
promoviramo nase proizvode i informiramo
kupce. Uz to, 2020. godine pokrenuli smo
prodaju sa imanja, na Standu od kuée. Na nasim

tezgama prodajemo svoje poljoprivredne

nasih polica stize u kuhinje i domove u nasSoj lokalnoj zajednici. Polako ova tezga prerasta u malu
prodavnicu poljoprivrednih proizvoda — svjeZeg voca i povréa, ali i preradevina kao Sto su slatka i kisela

zimnica.

Poljoprivreda zahtjeva puno rada i strpljenja, a dosta toga
zavisi i od vremenskih prilika... Bavljenje poljoprivredom
je lijepo, iako podrazumijeva dosta odricanja jer se radi
od jutra do sutra, po vrué¢inama i po ki$i. Zenama bih
porucila da vjeruju u sebe i svoje snage da se mogu nositi
sa izazovima u poljoprivrednoj proizvodnji - da se ne

obeshrabruju i ne odustaju.
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Zotou Aikaterini Eleni

Organsko i divije

Eleni Zotou je samostalna poduzetnica (,one-woman
business”), vlasnica organski uzgajanog maslinika i
proizvoda¢ maslinovog ulja i nusproizvoda od masline
brenda Golden Tree.

Golden Tree je stvoren sa vizijom prodaje poljoprivrednih
proizvoda direktno od proizvodaca do potroSaca. Nasi
proizvodi i nusproizvodi od masline izraduju se odgovorno
uz postivanje svih potrebnih zdravstvenih i sigurnosnih
postupka, dok se distribucija nasih proizvoda, koliko god
je to moguce, vrsi bez posrednika.
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Kallves 63100 HaIk|d|k| Grcka '

www.goldentree.eu
Instagram: eleni__zotou

golden tree

GOHL,H Il www.facebook. com/goldentreepdobioorganicoliveoil

KalyvesChalkidikis

Beremo iz malog organskog gaja starih maslina
smjestenog u planinskom dijelu Halkidikija na
sjeveru Grcke, proizvodedi visoko fenolno
ekstra djevicansko maslinovo ulje (EVOO)
najvise kvalitete. Maslinici su neobicni: nalaze
se u zasti¢enim prirodnim podrucjima i sadrze
divlje i poludivlje masline stare najmanje 350
godina. Autenti¢ni, tradicionalni grcki recepti
koji pruzaju jedinstveno iskustvo okusa koriste
se za pripremu maslinovog ulja i drugih

proizvoda od masline.

Cisti i izvrsni sastojci, u kombinaciji sa tajnama

nase tradicije, daju najukusnije, zdrave i

¢ prirodne rezultate.
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Maslina je za sve nas dragocena i blagoslovljena, i mi nista ne prepustamo
slucaju i niSta ne rasipamo. Ljudski resursi kompanije dolaze iskljucivo iz
poljoprivrednog sektora i sa dugogodiSnjim su iskustvom u uzgajanju maslina.
Primjenom azurirane verzije tradicionalnog proizvodnog procesa, pazljivo i s
postovanjem izbegavamo nanosenje Stete prirodi, proizvodeci tako EVOO bez
ostataka pesticida. Dragocjena zlatna tecnost drveta dolazi direktno od

uzgajivaca, bez konzervansa, upotrebe toksina ili drugih intervencija. Plodovi

Upotreba najnovijih tehnologija i suvremenih metoda proizvodnje i pakovanja klju¢na je za na$ nacin
poslovanja i odrazava na$ osjecaj odgovornosti prema potrosacu. Sa fokusom na zadovoljstvo kupca i

pruzanje besprijekorne usluge, stekli smo certifikate o osiguranju kvalitete.

Aktivnosti kompanije nisu ograni¢ene samo na grcko trziste vec se Sire i u inozemstvo. Na ovaj nacin

doprinosimo promociji grcke prehrane i njenih blagodati za zdravlje i dugovecénost publici Sirom svijeta.

L oo A

g “ ; e ]
Eleniin fokus na proizvodnju visokokvalitetnih i zdravih proizvoda doveo je do brojnih nagrada na medunarodnim
takmicenjima. Proizvod Golden Tree-a, ekstra djevicansko maslinovo ulje , WILD ATHOS” (Divlji Atos), nagraden
je zlatnom medaljom dvije godine za redom (2016. i 2017.) tokom Olimpia nagrade za zdravlje i prehranu
(,Olympia Health & Nutrition Awards”) za maslinovo ulje koje ispunjava ili premasuje uvjete sluZbenog
zdravstvenog zahtjeva EU (vise od 250 mg polifenola po kg maslinovog ulja). Zapravo, vrhunski proizvod zeleno
maslinovo ulje , WILD ATHOS”, za svoje koristi za zdravlje, nagradeno je sa vise od 17 medunarodnih nagrada
tokom 2016-2017., bududi da je zabiljeZeno da sadrZi vise od 1000 mg polifenola po kg maslinovog ulja.
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F—.
-E_- Aleksija Farina (PPG Farina) ‘ @Farini 16, 52463 V|snjan Hrvatska "
Telefon: +385(0)52449624
Nalazimo se u opcini ViSnjan u mjestu Farini. E-mail: opg.farina@gmail.com

Poljoprivreda je privredna grana koja se tradicionalno veé nekoliko generacija u nasoj obitelji prenosi sa

koljena na koljeno.

Vlasnik poljoprivrednog gospodarstva je Alessandra Farina sa suprugom Aleksijom.

; .‘zlﬁﬂ" b ??'?“"

(:)Snovna djélatnost kojom se bavimo je pcelarstvo, voéarstvo, povrtarstvo i uzgoj maslina.

PCelarstvo na nasem gospodarstvu datira jos od 1986. godine. Od tada pa sve do 2008. za nas je to bio
samo usputni hobi sa nekoliko koSnica. Zbog porasta interesa za med i ostale pcelinje proizvode povedali
smo broj kosnica na 15 i osnovali nase poljoprivredno gospodarstvo. Danas brojimo oko 50 kosnica

smjestenih na dva stacionirana pcelinjaka, a glavne pase su bagrem i livada.

Potaknuti ¢injenicom da imamo na raspolaganju slobodne zemlje sa moguc¢noséu navodnjavanja, iste

godine (2009.) krenuli smo sa probnom sadnjom kupina i malina.

Uvidevsi da im tlo i klima odgovaraju, svake godine smo polako
prosirivali zasade jer je i interes za ovu vrstu voéa poraslo, pogotovo s
obzirom da je uzgoj u potpunosti prilagoden eko principima. Danas,

maline i kupine pokrivaju povrsinu od 0,4 ha.
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Maline su u vec¢em dijelu sorte koje radaju viSe puta godisnje, dok kupine donose plod jednom u godini i
njihova berba traje oko 40 dana tokom srpnja i kolovoza. U narednih nekoliko godina namjeravamo

proSiriti zasade na 1ha, a ulaskom u eko nadzor od 06-2015 Zelimo nasim kupcima dodatno garantirati da

WY

jedu zdravo i ekoloski uzgajano voce i povrce.

lako se stariji dio obitelji (roditelji) ve¢ dugi niz
godina bavi uzgajanjem povrca, uslijed poveéane
potraznje za ekoloski uzgajanom hranom zapoceli
smo proizvodnju razli¢itih  vrsta organski
uzgajanog povréa na otvorenom. Najc¢esce kulture
su krumpir, luk, razno zacinsko bilje, rajcica,
paprika, mahunarke, lisnato povrée, tikve i drugo

sezonsko povrce.

Uz pcele, voce i povrée uzgajamo i masline koje su zasadene prije nekoliko godina. Imamo priblizno 200

stabla maslina, od kojih su vecina sorte leccino, pendolino i neSto manje istarske sorte bilica.

Situacija vezana za COVID pandemiju dovela nas je do toga da sve svoje proizvode prodajemo iskljucivo

na kuénom pragu, specijaliziranim sajmovima autohtonih proizvoda Sirom Istre i putem internet trgovine.

Domaca web ti
Web farmeér’s nj
www.trziica-t
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I' & Masseria della Con—tega S
Giulia Antonuccio ‘ Via Torre s.n.c. - 83018 San Martino
Valle Caudina (AV) — Italija
https://masseriadellacontessa.com
www.facebook.com/lamasseriadellacontes

Ja sam Giulia Antonuccio i imam organsku farmu u gradu
San Martino Valle Caudina. Ime farme je Masseria della
Contessa. Proizvodim povrce i rijetki grah. Zajedno sa
suprugom imam uslugu dostave od vrata do vrata, a radimo
i u maloj laboratoriji za preradu proizvoda koje uzgajamo. B

Masseria della Contessa je mlada kompanija koja u
potpunosti  predstavla  Cuveni  ,povratak u
poljoprivredu”. Postivanje Zivotne sredine i prirode su
smjernice koje slijedimo. 1z tog razloga opredjelili smo se

za organsku poljoprivredu, mali obujam proizvodnje i

diverzifikaciju usjeva. Takoder smo odabrali

uzgajati biljke korisne za tlo (mahunarke) jer
daju hranljive materije i korisne za ekosistem
(aromatic¢ne i ljekovite biljke) jer privlace
insekte oprasivace poput pcela i bumbara. Nasa

“

namjera je da ,ucinimo svoj dio posla

.....
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= Nase snage su: kuc¢a smestena u blizini zemlje koju obradujemo;
=== blizina Napulja $to nam omogucava gotovo svakodnevni odnos sa
' trzistem i nadim kupcima; zemljidte pogodno za uzgoj povréa i
8 mahunarki

Nase slabosti su jednako raznolike: teritorija na kojoj boravimo
nije jednostavna za Zivot, a dobivamo malu podrsku. Nasa
socijalna izolacija takoder nije stimulativha u ovom podrucju.
Takoder mali je interes lokalnog stanovnistva, klima je zimi vlazna
i hladna

E-trgovina nam omogucava da lak$e radimo na organizaciji i
logistici nase usluge isporuke povréa od vrata do vrata.
Takoder, ona olakSava nabavke nasim kupcima i definitivno
se broj nasih kupaca povecao. Sto se prodaje tice, ona je
tokom zakljucavanja porasla bududéi da pruzamo isporuke od
vrata do vrata. Usporavanje smo imali vezano za dobavljace,

RO procedure u laboratoriju za preradu, kao i u vezi nekih poziva

za podnosenje projektnih predloga u kojima smo sudjelovali, a koji su zaustavljeni.

.

M ASS=5 Bl LA
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Kratki primjeri — reakcije Zena kada pandemija ugrozava dostupnost i pristup hrani

Pandemija COVID 19, uzimajuéi u obzir policijski sat / zaklju¢avanje, dovela je do mnogih problema i
prepreka te je najvide utjecala na organizaciju proizvodnog procesa i plasman proizvoda na trziste. Zene iz
ruralnih podrucja angaZirane u poljoprivredi, suocile su se sa dodatnim izazovima prilikom prodaje i
marketinga svojih proizvoda. Imale su ozbiljne financijske gubitke jer su ljudi imali poteSko¢a u obavljaju
kupovine. Takoder, otkazani su svi poljoprivredni sajmovi i pregovori, $to je bila velika prepreka za mnoge
od ovih poljoprivrednica. Medu svim poteSko¢ama sa COVID-om i nemoguénoscéu direktne prodaje,
mnogim Zenama ovo je bila prilika da kreiraju marketinsku kampanju na drustvenim mreZzama, dodaju
nove proizvode, usjeve ili usluge. Takoder, neke od njih su kupcima ponudile moguénost e-trgovine,

narucivanja putem Facebook-a i kuénu dostavu.

Ispod su neki primjeri kako se poljoprivrednice suocavaju sa ovim problemima i pokusavaju ih prevaziéi.
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Nadamo se da ce se ova situacija uskoro zavriiti.

Pogledajte vise o sekto ane i koronavirusu u Centralnoj i Isto¢noj Evropi (CEE)

Food Foresight report
- CEE region (Centralna i Isto¢na Evropa)
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DODATAK

1. Europska poljoprivreda

1.1. Kratka povijest CAP-a i njegovih ciljeva

Medu zajednickim europskim politikama, zajednicka poljoprivredna politika EU (CAP), partnerstvo izmedu
poljoprivrede i drustva te izmedu Europe i njezinih poljoprivrednika, postoji od 1962. Godine®. CAP je
jedna od rijetkih zajednickih politika za sve zemlje Europske unije, kojom se upravlja i financira na
europskoj razini sredstvima iz proracuna EU-a. Zajednicko se trZiste od pocetka temeljilo na Cetiri principa:

slobodnom kretanju ljudi, uslugama, robi i kapitalu.
I imao je Cetiri osnovna cilja’:

1. Poboljsati Zivotne uvjete poljoprivrednog stanovniStva i zadovoljiti poljoprivrednike interventnom
cijenom. To je ucinjeno kroz zajamcenu minimalnu cijenu poljoprivrednih proizvoda koju je utvrdila
Europska zajednica. Cijena produkcija nije mogla biti niza od ove;

2. Prevladati nemoguénost zadovoljavanja potraznje za hranom ja¢anjem proizvodnih kapaciteta
poljoprivrednih poduzeéa (ogranicavanjem proizvodnih ¢imbenika, povecanjem tehnoloskog razvoja i
koriStenjem boljih agronomskih tehnika);

3. Stabilizirati trzista;

4. Osigurati pristupacne cijene za potrosace.

Ovim ciljevima dodani su i drugi, kako su se potrebe drustva mijenjale tijekom godina:

* pomoci u suocavanju s klimatskim promjenama i promovirati odrzivo upravljanje prirodnim resursima;

e ocuvanje ruralnih podrucja i krajolika Sirom EU-a;

e odrzavati ruralno gospodarstvo na zZivotu promicanjem zaposljavanja u poljoprivrednom sektoru,
poljoprivredno-prehrambenoj industriji i povezanim sektorima.

CAP je tijekom godina imao evoluciju koja je vodila od politike podrske proizvodima koja je trazila neku

vrstu europske autarhije po cijenu izdasnog financiranja, do politike orijentirane na trziste i okolis.

6 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/cap-glance en

7 http://www.terrelab.it/2016/02/pac-la-politica-agricola-comune/
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Danas se ove potrebe susrecu s ekoloskim, socijalnim i pitanjima slobodnog trzista koja ¢esto osporavaju

temeljna nacela CAP-a.

Mnogi predlazu smanjenje tezine CAP-a i prestanak subvencioniranja poljoprivrednika i ruralne stvarnosti.
To mogu zamisliti samo oni koji ne poznaju propedevti¢nost ruralnih sredina i troskove koji bi morali

odrzavati inace napustena podrucja bez lokalnih poljoprivrednika.

S druge strane, mnogo vaznije bi bilo procijeniti troSkove i dobivene rezultate, kako bi se CAP izmijenio
tamo gdje je potrebno i prilagodio novim potrebama. Logika bi trebala biti jacanje intervencije EU-a u

poljoprivredi, pokazujuéi njezinu ucinkovitost, a ne, kao Sto bi mnogi Zeljeli, poluraspadanje ove politike.
To zato Sto se poljoprivreda razlikuje od veéine ostalih proizvodnih djelatnosti iz nekih specifi¢nih razloga:

e usprkos vaznosti proizvodnje hrane, prihodi poljoprivrednika su oko 40% nizZi od nepoljoprivrednih;

* poljoprivreda vise ovisi o klimi i vr.emenskim uvjetima nego mnogi drugi sektori;

e postoji neizbjezni vremenski razmak izmedu potraznje potrosaca i sposobnosti poljoprivrednika da je
zadovolje;

e poljoprivreda igra vrlo vaznu ulogu u odrZavanju teritorija, koji bi inace morali obavljati nepoljoprivredni
poslovi, uz puno vece troskove;

* uz osnovnu funkciju proizvodnje hrane, oni igraju ulogu odrzavanja tla i bioloske raznolikosti.

Trgovinske nesigurnosti i utjecaj poljoprivrede na okolis opravdavaju znaéajnu ulogu koju javni sektor igra

za poljoprivrednike.

CAP intervenira na razne nacine:

e pruzanje potpore dohotku izravnim placanjima koja jamcéi stabilnost dohotka i nagraduje
poljoprivrednike za ekoloski prihvatljivu poljoprivredu i pruzanje javnih dobara koja se obi¢no ne placaju
na trzisStima, poput brige o ruralnom podrucju

e usvajanje trziSnih mjera za suocCavanje s teskim situacijama, poput naglog pada potraznje zbog
zdravstvenih problema ili pada cijena nakon privremenog viska proizvoda na trzistu

e provodenje mjera ruralnog razvoja s nacionalnim i regionalnim programima radi zadovoljavanja
specificnih potreba i izazova ruralnih podrudja

8 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/income-support_en

9 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures_en
10 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/rural-development_en
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1.2. CAP Financiranje

EU podrska za poljoprivrednike u 2018 iznosi 58.82 milijarde eura’.

Rural development: €14.37 billion

Market measures: €2.7 billion /—

Razina potpore koja se pruza poljoprivrednicima iz EU-a u ukupnom prora¢unu EU odrazava brojne

lzvor: Ec.europe.eu Income support: €41.74 billion

varijable potrebne za osiguravanje kontinuiranog pristupa visokokvalitetnoj hrani, ukljucujuci funkcije
poput podupiranja prihoda poljoprivrednika, djelovanja protiv klimatskih promjena i odrzavanja

dinamicnih ruralnih zajednica.

CAP se financira iz dva fonda iz proracuna EU:
e EAGF (Europski poljoprivredni zajaméeni fond)!?: pruza izravnu potporu i financira mjere trzisne
potpore
e EAFRD (Europski poljoprivredni fond za ruralni razvoj)!3: financira ruralni razvoj. Isplatama upravlja
svaka drzava EU-a na nacionalnoj razini, koja objavljuje informacije o primateljima pla¢anja CAP-
om, u skladu s pravilima EU o transparentnosti.
Ukratko, moze se rec¢i da CAP definira uvjete koji poljoprivrednicima omogucuju obavljanje njihovih

funkcija u drustvu na sljedece nacine:

Proizvodnja hrane

e U EU postoji oko 10 milijuna farmi, a 22 milijuna ljudi redovito radi u tom sektoru, pruzajuéi veliku
raznolikost i obilje dostupnih, sigurnih i kvalitetnih proizvoda

* biti neto izvoznici poljoprivredno-prehrambenih proizvoda koji osiguravaju sigurnost hrane

1 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/cap-glance_en
12 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/financing-cap/cap-funds _it#feagf

13 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/financing-cap/cap-funds_it#eafrd
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Razvoj ruralnih zajednica

* poljoprivrednici dopustaju postojanje mnogih usluga uzvodno s obzirom na potrebu za zalihama

materijala za njihovo poslovanje

e otvaraju se druga radna mjesta nizvodno u ruralnim zajednicama, posebno u poljoprivredno-
prehrambenom, trgovinskom i turistickom sektoru. Sveukupno, poljoprivredni i poljoprivredno-

prehrambeni sektor nude gotovo 40 milijuna radnih mjesta u EU

e U programiranju za razdoblje 2014. - 2020., kako bi pogodovao ovom sektoru, ZPP predvida velika

ulaganja u ruralna podrucja za razvoj tehnologija, brzih internetskih linija i izgradnju infrastructure
CAP promice odrzivu poljoprivredu kao temeljni uvjet za financiranje putem uvjeta®.
Procjena CAP-a

Europska komisija redovito savjetuje skupine za civilni dijalog i poljoprivredne odbore kako bi bolje
definirala pravila i politike koje ureduju poljoprivredu. Ekspertne skupine daju doprinos Europskoj komisiji,

na primjer Radna skupina za poljoprivredna trzista za nepostene komercijalne prakse.
Europski revizorski sud takoder igra vaznu ulogu u kontroli poljoprivrednih izdataka.

Europska komisija redovito objavljuje izvjes¢a o javhom msljenju (takoder nazvana Eurobarometer) o
Europljanima, poljoprivredi i CAP-u. Istrazivanja Eurobarometra koja se odrzavaju u svim zemljama EU
daju dragocjene informacije o percepciji gradana o razli¢itim aspektima CAP-a, ukljuujuéi znanje o

pruzenoj podrsci, u€inku, kvaliteti, okolisu i vaznosti CAP-a.
1.3. Buduénost CAP 2021-2027

Nova CAP usredotocit ¢e se na stare ciljeve i nove ciljeve rodene iz ekoloske i socijalne svijesti. Na temelju
9 ciljeva, CAP buduc¢nosti i dalje ¢e jamditi pristup visokokvalitetnoj hrani i snaznu potporu europskom

poljoprivrednom modelu.
9 ciljeva buduce CAP-a'’ su:

e osigurati posten prihod poljoprivrednicima
e povecdati konkurentnost

14 https://ec.europa.eu/info/news/environmental-care-and-climate-change-objectives-future-cap-2019-jan-25 en

15 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/future-cap/key-policy- objectives-future-cap _en
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® uravnoteziti raspodjelu snage u lancu opskrbe hranom

* akcije za borbu protiv klimatskih promjena

zastita okolisa

zastititi krajolik i bioloSku raznolikost

podrzati generacijske promjene
* razvijati dinamicna ruralna podrucja

e zastititi kvalitetu hrane i zdravlje

Europska komisija predlaZe fleksibilniji sustav, pojednostavljujuéi i modernizirajuc¢i nacin rada CAP-a.

Politika ¢e preusmijeriti naglasak s postivanja i pravila na rezultate i izvedbu?®.

Novi nacin rada takoder ée podrazumijevati:
* racionalizacija upravnih procesa: drzave ¢e podnijeti samo jedan strateski plan koji pokriva izravna

plac¢anja, ruralni razvoj i sektorske strategije;

e olakSavanje zastite okolisa: kroz niz standarda i ciljeva na razini EU-a, svaka ¢e zemlja prilagoditi okoliSne

i klimatske akcije stvarnoj situaciji na terenu;

e pojednostavljivanje potpore mladim poljoprivrednicima: jedinstveni strateski plan omogucit ¢ée
dosljednu akciju za generacijsku obnovu koja obuhvacéa izravna plac¢anja i ruralni razvoj. Stovise, mladi
poljoprivrednici imat ¢e laksi pristup komplementarnom dohotku i potpori za instalaciju jer ¢e se

smanjivati kriteriji EU-a.
Konkretni prijedlozi:

e povecati razinu potpore po hektaru za mala i srednja poljoprivredna gospodarstva

e smanijiti iznos izravnih pla¢anja koja ¢e se odobravati pojedinaénim poljoprivrednim gospodarstvima
iznad 60 000 EUR, ogranicavajuci isplate na 100 000 EUR po poljoprivrednom gospodarstvu, kako bi se
osigurala pravednija raspodjela plaéanja

e dodijeliti najmanje 2% izdvajanja za izravna pla¢anja mladim poljoprivrednicima, kako bi se integrirali s
financijskom potporom za ruralni razvoj i s mjerama za olakSavanje pristupa zemljiStu i prijenosa zemljista
e osigurati da potpora dohotka bude rezervirana samo za stvarne poljoprivrednike

e zastita mocvara i tresetista

16 https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/future-cap en#a-new-way-of-working
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* plodored umjesto diverzifikacije

e pomodi novim generacijama poljoprivrednika da zapocnu vlastiti posao, poducavanjem mladih
poljoprivrednika od strane starijih

e stroZi zahtjevi za sigurnost i kvalitetu hrane

* pojednostavljenje upravnih postupaka

* pojednostavljenje zastite okolisa

* pojednostavljenje potpore mladim poljoprivrednicima

U tom kontekstu, ponavlja ulogu koju ¢e ZPP imati u promicanju:
e zaposljavanje, rast i ulaganja u kvalitetu;
e kruzno gospodarstvo i bioekonomija, kontekstualno jacdanje zastite okolisa i borba protiv klimatskih
promjena i prilagodba na njih;
e prijenos istraZivanja i inovacija u proizvodni sektor;
e promicanje digitalne ekonomije u ruralnim podrucjima i procesi digitalizacije poljoprivrednih poduzeca;

e akcije u korist zaStite i integracije migranata koji Zive i rade u ruralnim podrucjima.

2. Zeneipoljoprivreda u EU
Zene su bitan element ruralnih podrugja i zajednickih politika koje su im sudene.

Unato¢ srediSnjem poloZaju Zena, moze se reci da postoje brojne razlike i poteskoée u njihovoj situaciji u

usporedbi sa situacijom kod muskaraca.

Iz statistickih studija vidljivo je da mnogo viSe Zena nego muskaraca napusta ruralna podrucja. To je sigurno

uzrokovano situacijama razlike u mogucnostima koje ruralna podrucja nude prema spolu.

Slijedom toga, potrebne su odgovarajuce mjere politike za rjeSavanje takvih izazova. Jednakost Zena i
muskaraca priznata je u ugovorima jo$ od Rimskog sporazuma 1957. i Povelje o temeljnim pravima EU.
Medutim, rezultati nedavnih studija i izvjeStaja pokazuju da je napredak i dalje nedovoljan i da i dalje

postoje brojne nejednakosti izmedu Zena i muskaraca.
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Projekt RWSFF, kao i mnoge europske poljoprivredne politike, imaju za cilj poboljsati svoju situaciju kroz

sljedede ciljeve:

® Osnazivanje Zena u gospodarstvu i zatvaranje rodnih praznina u radnoj snazi, koje su kljuéne za
postizanje ciljeva odrzivog razvoja

® Ekonomsko osnaZivanje Zzena povecava produktivnost, poveéava ekonomsku diverzifikaciju i
jednakost dohotka uz druge pozitivne razvojne ishode

® Ekonomska jednakost Zena dobra je za posao, jer tvrtke uvelike imaju koristi od njihovih

organizacijskih performansi
Ponovljeni zakljuéci mnogih studija ukazuju na sljedece:

e U EU je vjerojatnije da ¢e mlade Zene biti manje pla¢ene od mladih muskaraca na polsu, obrazovanju ili
osposobljavanju. Ta se nejednakost ogleda u njihovom profesionalnom i platnom statusu, pa Zene jos
uvijek ne zaraduju iste plac¢e kao muskarci i nemaju isti pristup ili kontrolu nad proizvodnim resursima
poput zemlje.

e Zensko vrijeme provedeno na nepla¢enom radu ozbiljno ograni¢ava njihovu sposobnost sudjelovanja u
aktivnostima stvaranja dohotka. U svim regijama svijeta Zene troSe najmanje dvostruko vise vremena od
muskaraca na neplaceni ku¢anski posao.

e OECD procjenjuje da bi uklanjanje jaza izmedu spolova radne snage do 2030. godine moglo donijeti
potencijalni prosjecni dobitak od 12% u odnosu na veli¢inu ukupnog gospodarstva u zemljama OECD-a.
Kad bi Zene imale jednak pristup proizvodnim resursima kao i muskarci, mogle bi povecati prinose na
svojim farmama za 20-30% i povecdati ukupne poljoprivredne proizvode.

¢ Opcenito, Zene imaju malo mocdi i kontrole nad odlukama koje utjecu na njih i / ili na njihove resurse,
bilo u njihovim kuéanstvima, zajednicama ili dru$tvima u cjelini. Zene manje sudjeluju u formalnoj politici

od muskaraca i nedovoljno su zastupljene na veéini razina odludivanja.

* Financijsko ulaganje EU-a u ravnopravnost spolova, kao i postignuti rezultati, nisu sustavno mjereni -
oni imaju oblik integriranja rodne ravnopravnosti u mnoge vrste razli¢itih intervencija u razlicitim

sektorima (EC, 2015).

¢ lako Zene u ruralnim podrucjima EU ¢ine neSto manje od 50% ukupnog ruralnog stanovnistva, one predstavljaju

45% ekonomski aktivnog stanovnistva, a oko 40% njih radi na svojim obiteljskim poljoprivrednim gospodarstvima.
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Stovise, njihov je znadaj u ruralnom gospodarstvu vjerojatno jo$ vedi, jer njihovo sudjelovanje kroz neformalno
ruralno gospodarstvo nije statisticki priznato. Zenske poduzetnice predstavljaju samo trec¢inu samozaposlenih u EU,

a poljoprivrednice predstavljaju 30% od ukupnog broja upravitelja poljoprivrednih gospodarstava u EU.

Zene imaju manje farme od muskaraca i obi¢no preuzimaju proracunatiji rizik od muskaraca. Na polju
inovacija Zenske ideje mogu se prodati jednako kao i muske, ali pretezno nisu videni od strane muskih

dionika (COPA, 2017.).

Zbog ogranicenih moguénosti na lokalnim trZiStima rada, Zene (uglavnom visokokvalificirane) moraju
emigrirati iz ruralnih podrucja brze od muskaraca. Iseljavanje je neophodno za Zene na selu da bi pristupile

kvalitetnijim zanimanjima.

Postoji specificnost koja uvijek ima veze s neformalnom ulogom Zena u ruralnim podrucjima: njihovom

ulogom njegovateljice u obitelji koja postaje znacajna prepreka mobilnosti.

OsnaZivanje Zena mora stvoriti uvjete za dobivanje jednakih radnih moguénosti za Zene i muskarce u

pogledu slobode, ravnopravnosti, sigurnosti i dostojanstva.

Unutar zajednickog europskog okvira politike koji jamc¢i ravnopravnost spolova, drzavne ¢lanice moraju
utvrditi strateSke prioritete u smislu postignuéa na rezultatima na trzistu rada, kao i bolje razumijevanje
ukupnog produktivnog rada i muskaraca i Zena. Prvi je korak prepoznati da muskarci i Zene moZzda nece
imati jednaku priliku i tretman na radnom mjestu, a Zene se mogu suociti s razli¢itim ograni¢enjima oko

obitelji i radnog angazmana (Hillesland i sur., 2016.).

Vrlo je ozbiljna ¢injenica da zaposlenost Zena u ruralnim podrucjima ¢esto nema formalno priznanje, jer je

gotovo treéina ukupnog broja Zena u poljoprivredi, Sumarstvu i ribarstvu.

Ciljevi strategije EU 2020. predvidaju sudjelovanje Zena u zapoS$ljavanju i gospodarskom rastu, te bi u tom

pogledu poljoprivredna i ruralna podrucja mogla dati znacajan doprinos.

U posljednjem desetljec¢u u EU poljoprivreda je bila sedmi najveci poslodavac Zena, ali ovi podaci mogu

zavarati jer ne pokrivaju neformalno ruralno gospodarstvo u koje su Zene jos uvijek ukljucene.

Zene igraju klju¢nu ulogu u ruralnim obiteljima, zajednicama i gospodarstvima, a takoder su vazne i kao

poljoprivrednice. Osim pla¢enih poljoprivrednih poslova, Zene i dalje preuzimaju glavni dio neplacenih

odgovornosti u upravljanju obiteljima i zajednicama. Neki Zenski poslovi nisu prijavljeni, jer Zene imaju
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tendenciju klasificirati se i prijaviti se da su nezaposlene, posebno kada uzimaju neplaceni poljoprivredni
posao.

Za tri razli¢ita stupnja urbanizacije gotovo da nije bilo razlike (0,5%) izmedu stopa zaposlenosti u EU-28:
u 2015. godini najniza stopa zaposlenosti zabiljeZzena je medu ljudima koji Zive u ruralnim podrucjima

(69,7%), dok su stope za gradove (70,0 %) i za gradove i predgrada (70,2%) bili su samo neznatno veéi'’

Stopa zaposlenosti u EU za osobe u dobi od 20 do 64 godine iznosila je 72,2% u 2017., najvisa stopa ikad
zabiljeZzena za EU. Stopa zaposlenosti i dalje je bila visa za muskarce nego za Zene u svim drzavama
¢lanicama EU-a, ali jaz u zaposlenosti na razini EU-a se smanjio. Od 2002. godine stopa zaposlenosti Zena
porasla je ukupno u Europi, a najveéa povecanja stopa zaposlenosti Zena zabiljezena su na Malti,
Bugarskoj i Njemackoj. U 2017. godini najviSe stope zaposlenosti Zena zabiljeZzene su na Islandu (84,5%) i
Svedskoj (79,8%), dok su najnize stope zaposlenosti Zena zabiljezene u Grékoj (48%) i Italiji 52,5%).

Figure 3: Share of women in employment in predominantly rural regions (age class: 20-64 years), EU-28,
2017
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Neformalna ekonomija ukljucuje veéi postotak Zzena nego muskaraca, u vecini analiziranih zemalja.

Y https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/pdfscache/59433.pdf
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Neformalna ekonomija ukljucuje radnike koji rade u poduze¢ima neformalnog sektora (nisu sluzbeno
registrirani) i one radnike koji rade na neformalnim poslovima (poslovi kojima nedostaje osnovna socijalna
ili pravna zastita i beneficije zaposlenja). Zene su vrlo zastupljene u ovoj drugoj skupini, koja predstavlja

vecinu ranjivih radnika iz kuce.

U svjetlu poduzetnicke prirode poljoprivrednih poslova, 43% neplacenih radnika u poljoprivredi su Zene,
od kojih je 26% vlasnika farmi. Prema izjavi Svjetske organizacije poljoprivrednika oni mozda nisu nuzno iz

obitelji, a mnogi se poljoprivrednom profesijom bave tek stupanjem u brak sa poljoprivrednikom?.

Razlika izmedu muskaraca i Zena u poljoprivrednom sektoru postoji od pocetka, do pristupa pravnom

vlasnistvu obiteljske imovine.

Tamo gdje imaju priznati status, Zene poljoprivrednice mogu ulagati i dobiti zajam na isti nacin kao i

vlasnica poljoprivrednika®.

Sudjelovanje Zena u neformalnom zaposljavanju u prevladavajuc¢em ruralnom sektoru, poljoprivredi, vec¢e
sudjelovanje moze se primijetiti u nekoliko drzava ¢lanica (Rumunjska sa 77,0%, Slovenija s 54,3%, Grcka
s 36,3% i Litva i Hrvatska s oko 30%). Najnize sudjelovanje Zena u neformalnom zaposljavanju zabiljezeno
je u Svedskoj, Malti, Ce$koj i Njemackoj, vjerojatno zbog priliéno niskog udjela poljoprivrede u ukupnom
gospodarstvu i uglavnom formalno organiziranog poljoprivrednog sektora u odredenim europskim
. Figure 6: Participation of women workers in informal employment, agriculture
regijama.
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Prema nedavnim podacima, udio zaposlenosti Zena u sektoru poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva u EU
iznosi oko 34%. Medutim, postoji velika razlika izmedu sudjelovanja Zena u zapoS$ljavanju s punim radnim

vremenom (manje od 30%) u odnosu na poslove s nepunim radnim vremenom (oko 52%).

Postoji vrlo snazna veza izmedu Zenskog spola i vrste ugovora o radu koji se primjenjuje: oko 80% svih

poslova s nepunim radnim vremenom u EU zauzimaju Zene.

Total and female employment in agriculture, forestry and fishing by working time, EU-28, 2018
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Dvije su razliCite perspektive uloge Zenskog rada s nepunim radnim vremenom: jedna na to gleda

pozitivno; drugi naprotiv na negativan nacin.

Jedna perspektiva je da se na to gleda kao na ucinkovito rjesSenje za Zene s djecom koje rade kako bi mogle

bolje uskladiti ¢esto kontradiktorne zahtjeve u svojoj karijeri i obiteljskim obvezama.
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Dvije radikalno negativne vizije rada Zena s nepunim radnim vremenom na trzistu rada:

e U prvom slucaju, argument za zaposlenje Zena s nepunim radnim vremenom dovodi u pitanje
legitimitet Zenskog zaposlenja i poziva na djelomi¢ni povratak Zena u njihovu ulogu domacice. Ova
pozicija pretpostavlja postojanje zaposlenog supruznika i stavlja rad na odredeno vrijeme u
tradicionalnu spolnu podjelu plac¢enih i ku¢anskih poslova (Sto ne mora nuzno ukazivati na Zelju da
se "Zene vrate tamo gdje im je mjesto").

e S druge strane, rad s nepunim radnim vremenom nudi ucinkovito sredstvo kojim se Zenama
omogucuje izbjegavanje prekida karijere nakon radanja djece i na taj nacin prevladavanje

poteskoca s kojima se susre¢u mnoge Zene koje se vraéaju u radnu snagu.

Opcenito, u ruralnim podrucjima Zene su ¢esce zaposlene na skracenim i privremenim poslovima nego u

urbanim podrucjima.

Zene su ¢edée u losije plac¢enim ulogama i imaju vedi rizik Zivjeti u siromastvu ili socijalnoj isklju¢enosti od

muskaraca.

U ruralnim podrucjima EU-a udio Zena u samozaposljavanju iznosi oko 38%, nesto veci nego u ukupnim

podrucjima. Najveci broj samozaposlenih u ruralnim podrucjima je u Francuskoj, Njemackoj i Italiji.

Average number of usual weekly hours in agriculture, forestry and fishing in the EU-28, 2018
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Stope nezaposlenosti u EU-28 u ruralnim podrucjima takoder se smanjuju od 2013., dostigavsi 7,9% u
2018. Povijesno gledano, nezaposlenost je vise pogodena Zenama nego muskarcima.

U 2000. stopa nezaposlenosti Zzena u EU-28 bila je oko 10%, dok je stopa muskaraca bila ispod 8%.

Figure 16: Share of women in unemployment in predominantly rural regions (age class: 20-64), EU-28,
2017
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Note: Data for Croatia, Cyprus, France, Liechtenstein, Lithuania, Luxembourg, Malta and the Netherlands is not available

Source: Eurostat

Poljoprivredna i prehrambena industrija i usluge pruzaju preko 44 milijuna radnih mjesta u EU, ukljucujuci

redoviti posao za 20 milijuna ljudi u samom poljoprivrednom sektoru?®®.

S glediSta spola, postoje znacajne razlike izmedu Zena i muskaraca u poljoprivrcednom sektoru.
Poljoprivreda je i dalje preteZno ruralna profesija i mugko podrugje. Zene poljoprivrednice imaju znatno
manji pristup zemljiStu i drugoj proizvodnoj imovini, nadzor nad njima i vlasniStvo nad njim u odnosu na

svoje muske kolege. Medutim, broj farmi koje vode Zene neprestano raste.

19 https://europa.eu/european-union/topics/agriculture en
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Dok u prosjeku 30% farmi u cijeloj EU vode Zene. Obi¢no imaju manje farme: u prosjeku 5,84 ha u

usporedbi s 12,88 ha u vlasnistvu muskih nositelja farmi.

Zenske ideje za inovacije jednako su trZidne kao i muske, ali pretezno muski dionici ne prepoznaju ih i
teZe im je pristupiti zajmovima (EC, 2017; COPA, 2017).
Figure 18: Total number of female farm managers by age class, 2005-2016
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Note: Data for age class 35-44 in 2016 is not available.

Source: Eurostat
Analiza rodnih razlika u domeni novca pokazuje da su Zene, s rijetkim iznimkama, u nepovoljnijem polozaju

u odnosu na muskarce.

U cijeloj Europskoj uniji Zene zaraduju manje od muskaraca, imaju niza raspoloZiva primanja, a napredak

u prevladavanju rodnog jaza krece se izuzetno polaganom brzinom.

Za ekonomiju u cjelini, bruto satnice Zena u 2016. bile su u prosjeku 16,2% ispod zarade muskaraca u
Europskoj uniji (EU-28) i 16,3% u europodrucju (EA-19).
U svim drzavama ¢lanicama razlika u placama medu spolovima varirala je za 20 postotnih bodova, krecuci

se od 5,2% u Rumunjskoj do 25,3% u Estoniji.
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Gender pay gap in unadjusted form of industry, construction and services, 2016
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Motes:

1) Structure of earnings survey methodology (public administration, defence and compulsory social security are not included)
2) Data for Croatia, Greece and Ireland is not available

Source: Eurostat

Jaz izmedu Zenskih i muskih mirovina u EU viSe je nego dvostruko veéi od njihove zarade. Razlika u
mirovinama u EU-u, mjerena godisSnjom primljenom mirovinom i temeljena na podacima Eurostata,

iznosila je 40%, u usporedbi s razlikom u placama od 16%.

Europski parlament je 2015. potvrdio taj nedostatak napretka rezolucijom o napretku na jednakosti Zzena
i muskaraca u Europskoj uniji u 2013. godini (2014/221 (INI)). Politika EU-a za ruralni razvoj 2014.-2020.
(Uredba (EU) br. 1305/20132%°) nadilazi poljoprivredu i Sumarstvo i cilja $iri ruralni ekonomski razvoj.
Ukljucivanje prioriteta ,, promicanje socijalne uklju¢enosti, smanjenja siromastva i gospodarskog razvoja u
ruralnim podrucjima“ kao jedan od Sest prioriteta EU-a za ruralni razvoj igra vaznu ulogu u stvaranju Sire
raznolikosti kvalitetnijih radnih mjesta i u ukupnom pobolj$anju lokalnog razvoja®!.

Politika ruralnog razvoja 2014.-2020. Treba posti¢i uravnotezen teritorijalni razvoj u ruralnim
podrucjima, uklju€ujuci stvaranje i odrzavanje radnih mjesta.

Glavna pitanja koja se odnose na ravnopravnost spolova i ulogu Zena u ruralnim podrudjima su sljedec¢a??:
e Starenje i maskulinizacija poljoprivrede i ruralnih podrudja.
 Nevidljivost Zenskog rada u poljoprivredi.

* Nedovoljna zastupljenost Zena u vlasnistvu farmi i donosenju poljoprivrednih odluka.

20 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32013R1305
21 http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-8-2017-0099 EN.html
2https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/key policies/documents/soc_background final en.pdf
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Istrazivanje o karakteristikama Zenskog rada u ruralnim aktivnostima i njihovoj ulozi u ruralnim sredinama

potvrduje da na polju rada postoje brojne mogucnosti za ravnopravnost spolova jer:

e Zene razvojem mogu biti na &elu inovacija i diverzifikacije u ruralnim podrucjima nove aktivnosti,

proizvoda i usluga.

e Zene &esto imaju dodatnu prednost svijesti i znanja o lokalnim potrebama i specifiéne meduljudske i
komunikacijske vjestine.

Tijekom posljednjih godina migracija je proizasla iz dodatnog ¢imbenika koji uzrokuje rodne razlike
kretanja prema i unutar EU: azilanti, izbjeglice i drzavljani EU. To je iziskivalo stvaranje novih oblika
ranjivosti i iskoriStavanja u poljoprivrednom sektoru. Zahtjevi smanjenja ukupnih proizvodnih troskova i

povecanja profitne marze rezultiraju op¢im sazimanjem prava radnika (Europski parlament, 2018)

EU jo$ uvijek nedovoljno provodi svoje rodne politike, a rodna ravnopravnost i rodno osvijestena politika
cesto nisu viSe nego retoricka referenca, nego sastavni dio (nacionalnih) programa. Rodna pitanja trebala
bi se integrirati u ruralne politike na razli¢itim razinama, a potrebno je intenzivirati istrazivanje o
strukturama i procesima ruralnog upravljanja iz perspektive rodne ravnopravnosti.

Integracija rodne simetrije u ruralnim podrucjima obveza je u dizajniranju i provedbi strategija, programa

i projekata ruralnog razvoja.
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3. Strategija od farme do vilice

- za posten, zdrav i ekoloski prihvatljiv sustav prehrane

Strategija od farme do vilice?® u sredistu je ,,Europskog zelenog posla*“ &iji je cilj da prehrambeni

sustavi postanu posteni, zdravi i ekoloski prihvatljivi.

Strategija od farme do vilice ima za cilj ubrzati prijelaz EU-a na odrzivi prehrambeni sustav koji bi trebao:
e imati neutralan ili pozitivan utjecaj na okolis
e pomodi u ublazavanju klimatskih promjena i prilagodbi njihovim utjecajima
e preokrenuti gubitak bioloSke raznolikosti

e osigurati sigurnost hrane, prehranu i javno zdravlje, vodedéi racuna da svi imaju pristup dovoljnoj,
sigurnoj, hranjivoj i odrzivoj hrani

e oCuvati pristupacnost hrane istodobno generirajuéi pravednije ekonomske povrate, promicuci
konkurentnost sektora opskrbe EU-a i promicuci poStenu trgovinu

Sustainable

Food Loss Food Production
& Waste

Prevention

Farm

to Fork

Sustainable

Sustainable Prof:ggging &

food consumption Distribution

Izvor: https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/food farm2fork ring.ipg

2 https://ec.europa.eu/farm2fork en
2 http://ec.europa.eu/info/strategy/prioritiea-2019-2024/european-green-deal €N

Rata Co-funded by the
Page |127 WO Crasmus+ Programme
s of the European Union



https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/food_farm2fork_ring.jpg
https://ec.europa.eu/farm2fork
http://ec.europa.eu/info/strategy/prioritiea-2019-2024/european-green-deal

RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Ova se strategija temelji na Cetiri stupa:

Odrziva proizvodnja hrane: Strategija postavlja ciljeve da se znacajno smanji upotreba i rizik od kemijskih

pesticida, uporaba gnojiva i prodaja antimikrobnih sredstava, kao i poveéanje poljoprivrednog zemljista u
organskom uzgoju. Takoder ¢e se teziti poboljSanju dobrobiti Zivotinja, zastiti zdravlja biljaka i promicanju
usvajanja novih zelenih poslovnih modela, kruZznog gospodarstva na bioloskoj osnovi i prelaska na odrzivu

proizvodnju ribe i plodova mora.

OdrZiva prerada hrane, veleprodaja, maloprodaja, ugostiteljstvo i prehrambene usluge: Strategija od

farme do vilice mobilizirat ¢e prehrambenu industriju kako bi povecala dostupnost i dostupnost zdravih,
odrzivih prehrambenih opcija. Cilj je smanijiti ukupni otisak okoliSa na prehrambeni sustav i olaksati
usvajanje zdrave prehrane. Europska komisija ¢e poduzeti mjere za Sirenje i promicanje odrzivih
proizvodnih metoda i kruznih poslovnih modela u preradi hrane i maloprodaji, ukljucujuci posebno za mala

i srednja poduzeca (MSP).

Odrziva konzumacija hrane: Strategija Farm to Fork ima za cilj poboljsati dostupnost i cijenu odrZive hrane

i promovirati usvajanje zdrave i odrZive prehrane od strane potro$aca. Kljuéni elementi ukljucuju
poboljsanje informiranja potrosaca, jatanje odrzive nabave hrane i poticanje usvajanja fiskalnih mjera koje
podrzavaju odrzivu potrosnju hrane. Potaknut ¢e upotrebu prehrambenih vrijednosti na naljepnicama,

oznaku podrijetla, potporu organskim i etickim proizvodima.

Gubitak hrane i prevencija otpada: Smanjenje otpada od hrane ima ogroman potencijal za smanjenje

resursa koje koristimo za proizvodnju hrane koju jedemo. Borba s otpadom od hrane trostruka je pobjeda:
ona Stedi hranu za ljudsku prehranu; donosi ustede za primarne proizvodace, tvrtke i potrosace; te

smanjuje utjecaj proizvodnje i potrosnje hrane na okolis i klimu.
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4. Trendovi svjeze hrane

O ovom pitanju nema puno javnih podataka. Ovdje uneseni podaci potjecu iz publikacije Eurostata:

Statistika potrosnje voca i povrca (ozujak 2018.).

U 2014. godini 65,7% stanovniStva EU-28 u dobi od 15 i viSe godina izvijestilo je da svakodnevno jede
barem jedan dio voéa i povréa. Ovaj postotak varirao je od manje od 50% u Bugarskoj i Rumunjskoj do
vise od 75% u Italiji, Velikoj Britaniji, Portugalu i Belgiji.

Distribution of persons aged 15 and over who consume at least five portions of fruit and vegetables per

day, by level of educational attainment, 2014 or nearest year
(%)
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Note: ranked on the overall proportion of population consuming at least five portions of fruit and vegetables per day.
Source: Eurostat (online data code: hith_ehis_fv3e)

eurostati@
U prosjeku je viSe od polovice stanovnistva u EU-28 izvijestilo da dnevno konzumira od jedne do Cetiri
porcije voca i povrca, dok je otprilike svaka sedma osoba izvijestila o dnevnoj konzumaciji najmanje pet

voca i povréa.

Diljem EU-28 dnevna konzumacija voca i povrca uvelike se razlikovala; jedna Cetvrtina stanovnistva ili vise
u Nizozemskoj, Danskoj, Irskoj i Velikoj Britaniji konzumirala je najmanje pet porcija voca i povréa dnevno,

u usporedbi s manje od 8% stanovnistva u Grckoj, Sloveniji, Austriji, Hrvatskoj, Bugarskoj i Rumunjska.

RALAN Co-funded by the
Page | 129 L Erasmus+ Programme
i of the European Union



RURAL WOMEN TO SUSTAINABLE FOOD AND FARMING 2019-1-RS01-KA204-000854

Suprotno tome, viSe od polovice stanovnistva u Bugarskoj i Rumunjskoj (58,6%, odnosno 65,1%) izjavilo je

da voce i povrée nisu uklju€eni u njihovu svakodnevnu prehranu.

Osobe s tercijarnim obrazovanjem najvjerojatnije su dnevno jele najmanje pet porcija vo¢a i povréa: 19,0%
populacije u EU-28 s visokim stupnjem obrazovanja izjavilo je da jede najmanje pet porcija voca i povréa
dnevno 2014. godine, a slijedi onih s viSim srednjim i viSim srednjoskolskim netercijarnim obrazovanjem

(12,9%) i onima koji su zavrsili najviSe nizeg srednjeg obrazovanja (12,1%)

Ovaj opceniti obrazac povecanja konzumacije voc¢a i povréa s porastom obrazovnih postignuéa primijecen
je usvim drzavama ¢lanicama EU, izuzev Austrije, Slovenije, Grcke, Njemacke, Luksemburga, kao i Islanda,
gdje je udio osoba sa viSim srednjim ili viSim obrazovanjem -Srednje netercijarno obrazovanje bilo je nize
od obrazovanja za ljude s niskom obrazovnom razinom.

Distribution of persons aged 15 and over according to the number of portions of

fruit and vegetables consumed per day, 2014 or nearest year
(%)
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Mote: ranked on the overall proportion of population consuming zero portions of fruit and vegetables per day.
Source. Eurostat (online data code: hith_ehis_fv3e)

U odnosu na konzumaciju voca i povréa i njegov odnos prema visini dohotka, uoc¢ava se da se u prosjeku
ucestalost dnevnog unosa od najmanje pet porcija voéa i povréa poveéavala s poveéanjem prihoda. U
2014. godini 11,6% stanovnistva EU-28 u prvoj kvintilnoj skupini (20% stanovnistva s najnizim dohotkom)
prijavilo je potroSnju od najmanje pet porcija vocéa i povrcéa kao dijela dnevne prehrane, u usporedbi s
14,3% u trecoj kvintilnoj skupini i 17,3% u petoj kvintilnoj skupini (20% stanovnistva s najvisim dohotkom).
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Distribution of persons aged 15 and over who consume at least five portions of fruit and vegetables
per day, by income quintile, 2014 or nearest year
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Mote: ranked on total proportion of population consuming fruit and vegetables on a daily basis.
Source: Eurostat (online data code: hith_ehis_fu3i)
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