
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potpora Europske komisije proizvodnji ove publikacije ne 
predstavlja potporu sadržaju koji odražava samo stavove autora i 
Komisija ne može biti odgovorna za uporabu sadržanih informacija. 

Price 

Pristup žena-ženama 

Dijeljenje prica kao najbolje sjeme znanja 



 

 

Eliza Ntouli – Marmeliza 
 
Ideja je potekla od toga da se ogromna količina voća koja se proizvede u mom 
području preradi u proizvode koji su usko povezani sa lokalnom tradicijom. Cilj je 
proizvodnja prirodnih, ukusnih i aromatičnih džemova sa ili bez šećera, deserta, suhog 
voća i pestila bez šećera na bazi tradicionalnog načina pripreme. 
Savjet: ništa nije tako lako kako se čini, a za postizanje ciljeva potrebna je upornost i 
strpljenje! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avra Panousopoulou – YIAM 
 
Tegle koje, kombiniram sa ljubavlju i maštom, hvataju proizvode grčke zemlje. 
Ljubav prema kuhanju i potreba pronalaska načina da se upotrijebe naši 
poljoprivredni proizvodi, razlozi su zbog kojih sam 1999. godine počela ih prerađivati, 
a na ideju da ih i prodajem došla sam kasnije. Imam veliku sreću da radim ono što 
volim, i želim da vjerujem da ću kroz svoj rad uspjeti očuvati neke tradicionalne 
recepte, oni koji jedu Yiam biti će zadovoljni i postaviti ću kamen da nauče 
tradicionalnu grčku kuhinju, da je vole i evoluiraju, i da je vratimo sadašnjoj domaćici 
na jedan suvremen način, pomažući joj da se, s nedostatkom slobodnog vremena, 
uda za dobru hranu.  
U Yiam teglama pronaći ćete čiste prirodne ukuse napravljene sa puno zabave, puno 
pažnje, puno slasti i izvornih originalnih aroma za sva vaša traganja u pogledu dobre 
hrane. U ovim teglama su džemovi, predjela, peciva, čokoladni kolači, sezamove pite, 
jogurt, sirevi, karamelizirani luk sa pečurkama, slatka paprika Florin i ljuta, zeleni 
kečap, zelena rajčica– svi voljeni istaknuti ukusi grčkih proizvoda. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Njeguš (Naousa), Grčka 
 Agia, Larissa, Grčka 

https://marmeliza.gr/shop/
https://marmeliza.gr/shop/
https://marmeliza.gr/
https://marmeliza.gr/
mailto:info@marmeliza.gr
mailto:info@marmeliza.gr
https://yiam.gr/?fbclid=IwAR132LprGIF5Xd1_iZcaDviFUQ9ofT4do4b19j5m72391IygE8te4a-illc
https://yiam.gr/?fbclid=IwAR132LprGIF5Xd1_iZcaDviFUQ9ofT4do4b19j5m72391IygE8te4a-illc
https://yiam.gr/
https://yiam.gr/
mailto:kitchen@yiam.gr
mailto:kitchen@yiam.gr
https://www.facebook.com/Yiam.Avra
https://www.facebook.com/Yiam.Avra


 

 

Eleni Zotou – Golden Tree 
 
Eleni Zotou je samostalna poduzetnica („one-woman business“), vlasnica organski 
uzgajanog maslinika i proizvođač maslinovog ulja i nusproizvoda od masline brenda 
Golden Tree. 
Golden Tree je stvoren sa vizijom prodaje poljoprivrednih proizvoda direktno od 
proizvođača do potrošača. Naši proizvodi i nusproizvodi od masline izrađuju se 
odgovorno uz poštivanje svih potrebnih zdravstvenih i sigurnosnih postupka, dok se 
distribucija naših proizvoda, koliko god je to moguće, vrši bez posrednika. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julijana Kiževska – OPG Julijana Kiževska 
 
Poljoprivrednom proizvodnjom bavim se posljednjih 5 godina. U početku sam se 
bavila isključivo ratarskom proizvodnjom, ali od prije dvije godine svoju 
poljoprivrednu djelatnost proširila sam na vinogradarstvo i uzgajanje vinove loze. 
Vlasnica sam vinograda koji se prostire na 2 ha od čega se na jednom dijelu nalaze 
vinove loze grožđa visokokvalitetne autohtone vinske sorte Muškat Krokan. Iako je 
ovo vinograd mahom njegovan “ženskom rukom”, naravno, značajnu pomoć i 
podršku imam od svoje obitelji. 
Poljoprivredna farma je još uvijek u početnoj fazi i upravo uzgajanje visokokvalitetne 
sorte grožđa Muškat Krokan smatram svojom značajnom prednošću. Riječ je o vrsti 
grožđa jedinstvenoj u svijetu koja uspjeva samo ovdje na Bisernom otoku. 
Podržavam i ohrabljujem žene koje se bave poljoprivredom ili bi se željele uključiti u 
poljoprivrednu proizvodnju. Iako je teško baviti se poljoprivredom, to ima svoje 
ljepote i prednosti kao što je rad u prirodi. Poručila bih drugim ženama da sve što 
rade, rade sa ljubavlju i onda će biti i nagrađene. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Biserno ostrvo BB, Novi Bečej, Srbija  

 Kalives 63100 Halkidiki, Grčka 

https://www.goldentree.eu/
https://www.goldentree.eu/
mailto:info@goldentree.eu
mailto:info@goldentree.eu
https://www.facebook.com/goldentreepdobioorganicoliveoilKalyvesChalkidikis
https://www.facebook.com/goldentreepdobioorganicoliveoilKalyvesChalkidikis


 

 

Slađana Radović – OPG Radović 
 
Moja obitelj se već dugi niz godina bavi tržišno orjentiranom primarnom povrtarskom 
poljoprivrednom proizvodnjom (skoro 40 godina). Obrađujemo oko 80 ari, od čega je 
35 ari pod plastenicima. Glavni poljoprivredni proizvodi u našem poslu su paprika, 
rajčica i zelena salata. Imamo i zimsku i jesensku proizvodnju, tako da zelenu salatu 
uzgajamo zimi, dok druge navedene kulture uzgajamo u ljeto i jesen. Nemamo 
dodatnu radnu snagu. Moje dvije sestre i ja rukovodimo poljoprivrednom 
proizvodnjom uz podršku i pomoć roditelja. 
Smatram da je dobra prilika i šansa za žene da usmjere pažnju na preradu 
poljoprivrednih proizvoda, jer su to proizvodi sa većom dodatom vrijednošću, te su 
isplativiji za razliku od primarnih. Također, ključ konkurentne i održive poljoprivrede 
leži u različitim oblicima udruženja (kao što su organizacije, udruženja, zadruge). Moj 
savjet je da se okrenu ka primjeni metoda organske proizvodnje, ili da certificiraju 
svoje proizvode. Također, bilo bi poželjno usmjeriti pažnju na marketing. Prije svega, 
mislim na ambalažu i izgled, a zatim na kanale distribucije (direktna ili onlajn prodaja). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandra Božac – OPG Božac Sandra / Guranis 
 
Na stanciji Guran, nedaleko od Vodnjana, na cesti prema Barbanu, nalazi se obiteljsko 
gazdinstvo i seoski turizam Casa Rustica. Osim toga na imaju se nalazi Kuća za odmor 
i sobe. 
Obitelj Božac na ovom ruralnom obiteljskom imanju živi od 1992. godine, odnosno 
od kada je došla na ideju da obnovi staro imanje. Ja sam vlasnica ovog obiteljskog 
posla i rođena sam na ovom imanju. Cijela obitelj marljivo radi, uživajući u dolasku 
svakog novog gosta i radujući se svakom novom susretu sa njima. Svi namjerni gosti 
ili slučajni prolaznici, kao i svi korisnici usluga Gurana, dobrodošli su na imanje Guran, 
u naš turistički smještaj i objekte seoskog turizma. 
Tokom dana gosti se mogu okrepiti osvježavajućim pićima ili kavom. Za doručak 
nudimo autentične lokalne istarske delikatese, pretežno iz vlastite proizvodnje (razni 
džemovi, kruh, hladni naresci, sirevi, jogurt, voće, slatka peciva), kao i organski 
doručak i doručak prema posebnim potrebama. Za ručak ili večeru pripremamo 
tipična istarska jela (razne tjestenine poput fusili, rigatoni, njoki, ravioli, pašte s 
raznim umacima i gulašima, te razne mesne plate s našim proizvodima – sirom, 
pršutom, i sl.) 
Pored bogatog jelovnika sirove hrane, nudimo i aktivan odmor uz biciklizam, jahanje, 
quad avanture, jedrenje, vožnju kanuom, plivanje, spa wellness, make up, šetnju, 
izlete u prirodi, radionice, predavanja, večernje zabave i mnoštvo drugih zanimljivih 
stvari, važnih za dobro zdravlje. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 St. Guran 21, Vodnjan 52215, Hrvatska 
37251 selo Globoder bb, Kruševac, Srbija 

https://www.facebook.com/slaki.radovic
http://www.guranis-usluge.hr/
http://www.guranis-usluge.hr/
mailto:guranisusluge@gmail.com
mailto:guranisusluge@gmail.com
https://www.facebook.com/Obrt-Guranis-Mali-raj-OPG-Bo%C5%BEac-Sandra-311107668914890/
https://www.facebook.com/Obrt-Guranis-Mali-raj-OPG-Bo%C5%BEac-Sandra-311107668914890/


 

 

Tijana Marković – OPG “Marković” 
 
Naše poljoprivredna farma Marković bavi se pretežno stočarstvom, iako imamo i 
zasađene parcele maline, kupine i nešto šljive (koja je za kućnu upoterbu). Ovim 
poslom aktivno se počeo baviti moj svekar prije otprilike 15 godina, zatim je nastavio 
suprug, a ja sam im se priključila prije 5 godina. 
Polako, korak po korak razvili smo multifunkcionalnu poljoprivrednu farmu koja tokom 
čitave godine ima kvalitetne i zdrave proizvode u svojoj ponudi, pri čemu je uglavnom 
zastupljena direktna prodaja. 
Duboko vjerujem da zdravlje leži u prirodi. Nema ništa lijepše nego živjeti na selu, 
baviti se poljoprivredom, udisati planinski zrak i konzumirati čistu vodu i hranu. Stoga 
težim da svoju poljoprivrednu djelatnost uskladim sa prirodom i poštovanjem životne 
sredine, tako da na tržište ponudim svježe i zdrave proizvode. Preporučila bih svakome 
da što češće posjećuje selo, time pomaže seljanima da opstanu i žive od svog rada, a 
oni zauzvrat daju zdravu i kvalitetnu hranu. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danijela Marković – OPG Marković 
 

Danijela Marković je mlada poljoprivrednica iz okoline Valjeva. Na svom imanju u selu 
Oglađenovac od voća pravi ukusne džemove, kolače i sokove. Proizvode možete pronaći 
na: https://zenskapijaca.rs/gazdinstvo-markovic/ 
Daleko od buke i zagađenja, na 340 m nadmorske visine nalazi se selo Oglađenovac. U 
njegovim lijepotama ušuškano je naše obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo 
„Marković“, okruženo šumama, livadama i izvorima. Gospodarstvo se tradicionalno 
bavi voćarstvom, najvećim dijelom uzgojem šljive i kupine. Također, prerađujemo naše 
voće i povrće u ukusnu i zdravu ručno rađenu zimnicu, čuvajući tradiciju naših baka. 
Osnovna odlika i ono što s ponosom ističemo je to da težimo ka kvaliteti, a ne kvantiteti.  
Smatram da je glavna snaga i prednost našeg gospodarstva leži u očuvanosti prirode i 
posebnosti terena na kojem uzgajamo naše voće, kao i u brižljivoj preradi korištenjem 
tradicionalne recepture, ali i u spremnosti da se usvajaju nova znanja i veštine. 
Ženama koje su poljoprivrednice ili koje bi željele baviti se poljoprivredom i 
proizvodnjom svježe i zdrave hrane poručila bih da su kvalitet i strpljenje ključ uspjeha. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Oglađenovac, Valjevo, Srbija  selo Suvodanje, općina Valjevo, Srbija 

http://www.zenskapijaca.rs
http://www.zenskapijaca.rs
https://zenskapijaca.rs/gazdinstvo-markovic/
https://zenskapijaca.rs/gazdinstvo-markovic/
http://www.facebook.com/gazdinstvomarkovic014
http://www.facebook.com/gazdinstvomarkovic014
http://www.zenskapijaca.rs
http://www.zenskapijaca.rs
https://www.facebook.com/tijana.jovanovic.12764
https://www.facebook.com/tijana.jovanovic.12764


 

 

Jasmina Milivojević – OPG Jasmina Milivojević 

 
Aktivno se bavim povrtarstvom od 2013. godine, a domaćinstvo sam naslijedila od oca. 
Rođena sam u Austriji, ali me je rodni kraj privukao svojom lijepotom, podnebljem i 
plodnom zemljom. Tako su se rodile nove ideje i želja da se okušam u vlastitom poslu. 
Razmišljajući o tome šta bih mogla uzgajati na naslijeđenih 2 hektara plodne zemlje, 
odlučila sam da svoje ideje pretočim u proizvodnju povrtarskih kultura. Vratila sam se 
u svoj zavičaj, u selo Vrelo u općini Ub u Kolubarskom okrugu, i počela proizvodnju 
sezonskog povrća. Razvila sam proizvodnju povrća na 4 hektara, od kojih su 2 ha u 
mom vlasništvu, a 2 ha su pod zakupom. Na poljima, pod otvorenim nebom, 
proizvodim sezonsko povrće. Kako bih produžila sezonu tokom cijele godine na 60 ari 
je postavljeno 17 plastenika, svaki dužine 30 m, za plasteničku proizvodnju povrća. Od 
biljnih kultura uzgajam tikvice, papriku i kupus, a u ponudi imam različite vrste. Tako 
da su moja polja šarena kada žuta, zelena i crvena paprika sazri, kada crveni i zeleni 
kupus prekriva zemlju ili kada tikvice cvetaju i donose plod. 
Rad u poljoprivredi je težak i rizičan. Ženama bih poručila da prvenstveno proizvode 
zdrave i kvalitetne proizvode jer opstanak na planeti zavisi od nas samih. Rekla bih im 
i to, da se ne plaše ući u ovaj vid proizvodnje i da se ne boje izazova. Savjetujem im da 
preinače svoju poljoprivrednu proizvodnju i da se opredjele za više različitih biljnih 
kultura, jer ako na jednoj žetvi izgubite, to možete pokriti profitom od drugih biljnih 
kultura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Federica Lops – Il Fuco e l'Operaia 
 

Il Fuco e L'Operaia je obiteljski poljoprivredni projekt, rođen iz moje (Federica) i 
Valeriove strasti za organskom i ekološki prihvatljivom zemljoradnjom i poljoprivredom. 
Projekt je rođen 2014. godine, a 2016. se pretvorio u pravu firmu u kojoj sam ja vlasnik, 
a Valerio je zaposlen. Danas, na teritoriju Červeterije (ital. Cerveteri), trajnom metodom 
uzgajamo više od 200 obitelji talijanske pčele Apis Mellifera Ligustica i uzgajamo 
maslinik sa više od 350 stabala sorte Frantoio, Leccino i Pendolino. Proizvodimo mješani 
cvetni med, propolis, pčelinji vosak i rojeve; nudimo usluge kao što su oprašivanje 
usjeva (u staklenicima i na otvorenom) i oporavak rojeva. Bavimo se i organiziranjem 
iskustvenih radionica za djecu i odrasle na temu pčelarstva (ApiDidattica), a za posebne 
događaje i vjenčanja nudimo Bombomiere napravljene od meda. Direktna prodaja je 
jedan od naših glavnih prodajnih kanala, a budući da sada nema prometnih tržišta, 
odlučili smo uložiti u e-trgovinu i marketinšku kampanju na društvenim mrežama. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Via dell’Ovile 10 – 00052 
Cerveteri (Rim), Italija 

Vrelo, 14210 Ub, Srbija 

https://www.ilfucoeloperaia.it/prodotti/
https://www.ilfucoeloperaia.it/prodotti/
http://www.ilfucoeloperaia.it
http://www.ilfucoeloperaia.it
https://www.facebook.com/ilfucoeloperaia/
https://www.facebook.com/ilfucoeloperaia/


 

 

Giulia Antonuccio – Masseria della Contessa 

 
Masseria della Contessa je mlada kompanija koja u potpunosti predstavlja čuveni 
„povratak u poljoprivredu“. Poštivanje životne sredine i prirode su smjernice koje 
slijedimo. Iz tog razloga opredjelili smo se za organsku poljoprivredu, mali obujam 
proizvodnje i diverzifikaciju usjeva. Također smo odabrali uzgajati biljke korisne za tlo 
(mahunarke) jer daju hranljive materije i korisne za ekosistem (aromatične i ljekovite 
biljke) jer privlače insekte oprašivače poput pčela i bumbara. Naša namjera je da 
„učinimo svoj dio posla“ pokušavajući zaštititi životnu sredinu i vratimo dostojanstvo 
poljoprivrednoj profesiji, i tako dobijemo proizvode odlične kvalitete. E-trgovina nam 
omogućava da lakše radimo na organizaciji i logistici naše usluge isporuke povrća od 
vrata do vrata. Također, ona olakšava nabavke našim kupcima i definitivno se broj 
naših kupaca povećao. Što se prodaje tiče, ona je tokom zaključavanja porasla budući 
da pružamo isporuke od vrata do vrata. Usporavanje smo imali vezano za dobavljače, 
procedure u laboratoriju za preradu, kao i u vezi nekih poziva za podnošenje projektnih 
predloga u kojima smo sudjelovali, a koji su zaustavljeni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Milena Predan – OPG Milena Predan 
 
PPG Predan osnovano je 2004. godine na području Vodnjana. 
Bavimo se proizvodnjom kozmetičkih proizvoda od sirovina proizvedenih na farmi. 
Na našoj farmi uzgajamo voće i med, a kozmetičke proizvode radimo od vlastitog 
maslinovog ulja i ljekovitog bilja (krema za lice, mlijeko za tijelo, ulje, piling, balzam 
za usne, sapun). 
Proizvodnju kozmetičkih proizvoda započeli smo 2011. godine. U početku sa 
proizvodnjom sapuna na bazi maslinovog ulja, a ubrzo se proizvodnja proširila i na 
hidratantne kreme, mlijeka za telo, balzame za usne i dr. 
Svi naši proizvodi su potpuno prirodni i zasnivaju se na sirovinama uzgajanim na 
vlastitoj farmi, bez dodavanja parabena i konzervansa. Danas iz našeg asortimana 
možemo ponuditi različite proizvode na bazi maslinovog ulja.  
Također, tokom globalne pandemije ove godine, organizirali smo se i dopunili našu 
web stranicu jednim novim projektom: “Domaća web tržnica” 
Registriranjem na „Domaća web tržnica“ dobivamo priliku da: kvalitetno, efikasno i 
jeftino predstavimo proizvodne resurse, vlastite proizvode, tehnologiju proizvodnje, 
lokaciju djelatnosti, da na jednostavan i ekonomičan način izgradimo vidljivost – 
„imidž“ svojih proizvoda i poslovanja u cjelini, uz odabir najpovoljnijih načina prodaje 
i plana plaćanja i dobro upravljanje vremenom. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. maja 14, 52215 Vodnjan, Hrvatska 
 Via Torre s.n.c. – 83018 San 

Martino Valle Caudina (AV) – Italija 

https://masseriadellacontessa.com/bio-a-casa-tua/
https://masseriadellacontessa.com/bio-a-casa-tua/
https://masseriadellacontessa.com/masseria-della-contessa/
https://masseriadellacontessa.com/masseria-della-contessa/
https://www.facebook.com/lamasseriadellacontessa/
https://www.facebook.com/lamasseriadellacontessa/
https://www.trznica-trg.eu/en/products?group=20
https://www.trznica-trg.eu/en/products?group=20
https://www.trznica-trg.eu/en/products?group=20
https://www.trznica-trg.eu/en/products?group=20
mailto:milenapredan@yahoo.com
mailto:milenapredan@yahoo.com


 

 

Aleksija Farina – OPG Farina 

 
Osnovna djelatnost kojom se bavimo je pčelarstvo, voćarstvo, povrtarstvo i uzgoj 
maslina. 
Pčelarstvo na našem gospodarstvu datira još od 1986. godine. Od tada pa sve do 2008. 
za nas je to bio samo usputni hobi sa nekoliko košnica. Zbog porasta interesa za med i 
ostale pčelinje proizvode povećali smo broj košnica na 15 i osnovali naše 
poljoprivredno gospodarstvo. Danas brojimo oko 50 košnica smještenih na dva 
stacionirana pčelinjaka, a glavne paše su bagrem i livada. 
Potaknuti činjenicom da imamo na raspolaganju slobodne zemlje sa mogućnošću 
navodnjavanja, iste godine (2009.) krenuli smo sa probnom sadnjom kupina i malina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uvidevši da im tlo i klima odgovaraju, svake godine smo polako proširivali zasade jer 

je i interes za ovu vrstu voća poraslo, pogotovo s obzirom da je uzgoj u potpunosti 

prilagođen eko principima. Danas, maline i kupine pokrivaju površinu od 0,4 ha. Maline 

su u većem dijelu sorte koje rađaju više puta godišnje, dok kupine donose plod jednom 

u godini i njihova berba traje oko 40 dana tokom srpnja i kolovoza. U narednih nekoliko 

godina namjeravamo proširiti zasade na 1ha, a ulaskom u eko nadzor od 06-2015 

želimo našim kupcima dodatno garantirati da jedu zdravo i ekološki uzgajano voće i 

povrće.  

 

 

Iako se stariji dio obitelji (roditelji) već dugi niz godina bavi uzgajanjem povrća, uslijed 
povećane potražnje za ekološki uzgajanom hranom započeli smo proizvodnju 
različitih vrsta organski uzgajanog povrća na otvorenom. Najčešće kulture su krumpir, 
luk, razno začinsko bilje, rajčica, paprika, mahunarke, lisnato povrće, tikve i drugo 
sezonsko povrće. 
Uz pčele, voće i povrće uzgajamo i masline koje su zasađene prije nekoliko godina. 
Imamo približno 200 stabla maslina, od kojih su većina sorte leccino, pendolino i 
nešto manje istarske sorte bilica. 
Situacija vezana za COVID pandemiju dovela nas je do toga da sve svoje proizvode 
prodajemo isključivo na kućnom pragu, specijaliziranim sajmovima autohtonih 
proizvoda širom Istre i putem internet trgovine. 
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